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Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в ГБДОУ в 

2023-2024 учебном году и реализацию Образовательной программы дошкольного образования 

ГБДОУ детского сада №22 Колпинского района СПб.  

 

Календарный учебный график разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). 

 Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 22 Колпинского района Санкт-Петербурга.  

 ФГОС дошкольного образования (приказ № 1155 Минобрнауки РФ от 17.10.13 г, 

действует с 01.01.2014 г.). 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

№ 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

утвержденного постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 № 2 (с изменениями на 30.12.2022 г.)  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования».  

 Образовательная программа дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 22 Колпинского района 

Санкт – Петербурга.  

 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные и 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья.  

Изменения и дополнения в Календарном учебном графике обсуждаются и принимаются 

Педагогическим советом Образовательного учреждения и утверждаются приказом 

заведующего ГБДОУ до начала учебного года.  

 Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе круглый год.  

Режим дня составлен с расчетом 12-часовое (07.00 -19.00) пребывание ребенка в детском 

саду. 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 

предусматривает личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности. 

 

 

 

 В ГБДОУ разработаны режимы: 



o на холодный период года  

o на теплый период года 

o на неблагоприятную погоду 

o на время карантина 

o после перенесенного заболевания 

o адаптационный режим  

 

 Сроки проведения дней здоровья – ежеквартально 

 Сроки проведения недели здоровья – 1 раз в год 

 Сроки проведения системы мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования: 

 

o Сентябрь  

o Апрель 

 

 Перечень проводимых праздников для воспитанников: 

 Спортивные праздники-2 раза в год (зима, лето) 

 Музыкальные: 

o Прощай Лето! 

o «Осенний праздник» 

o «День матери» 

o «Здравствуй, Новый год!» 

o «Масленица» 

o «Первые старты с папой» 

o «8 Марта» 

o «День Смеха» 

o «День Победы» 

o «Выпускной бал» 

o «Блистательный Санкт-Петербург» 

o «День защиты детей» 

o Летние праздники 

 

 Праздничные дни:  

2024 год: 

o 27 сентября – день Дошкольного работника 

o 4 ноября  – праздничный день (День народного единства); 

o 27 ноября – день Матери 

 

2025 год:  

o  1 – 8 января  - праздничные дни (Новогодние  каникулы, Рождество Христово); 

o  23 февраля  – праздничный день (День защитника Отечества); 

o  8 марта  – праздничный день (Международный женский день); 

o  1 мая  – праздничный день (Праздник Весны и Труда); 

o  9 мая  – праздничный день (День Победы); 

o 12 июня  – праздничный день (День России). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарный учебный график  

 

№ 

п/п 

Содержание Возрастные группы 

Группа 

раннего 

возраста 

№2 

1-я 

младшая 

группа 

№1 

2-я 

младшая 

группа 

№5 

Средняя 

группа 

№3 

Старшая 

группа 

№4 

Подготовительная 

группа №6 

1 Количество групп Всего 6 групп 

2 Количество 

возрастных групп 

 

1 1 1 1 1 1 

3 Начало учебного 

года 

01.09.2024 года  

 

4 Окончание 

учебного года 

31.08.2025 года 

5 Продолжительность 

учебной недели 

пятидневная неделя (с понедельника по пятницу)  

6 Выходные дни суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации 

 

7 Продолжительность 

учебного года 

39 недель 

8 Режим работы 

учреждения 

с 7.00 до 19.00 

9 Летний 

оздоровительный 

период 

с 01.06.2025 года по 31.08.2025 года. 

Вся деятельность педагога с детьми, с учетом погодных условий, 

переносится на улицу. 

Увеличивается длительность проведения утренних и вечерних 

прогулок. 

Прием детей (с учетом погодных условий) осуществляется на улице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Образовательная деятельность 

 

№ 

п/п 

Занятия  Возрастные группы 

Группа 

раннего 

возраста 

№2 

1-я 

младшая 

группа 

№1 

2-я 

младшая 

группа №5 

Средняя 

группа 

№3 

Старшая 

группа 

№4 

Подготовительная 

группа №6 

1 Количество групп Всего 6 групп 

2 Начало занятий 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 

3 Продолжительность 

одного занятия для 

детей дошкольного 

возраста 

не более 

10 минут 

 

не более 

10 минут 

 

не более 

15 минут 

 

не более 

20 минут 

 

не более 

25 минут 

 

не более 

30 минут 

 

4 Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

(количество 

занятий в неделю) 

10 10 12 12 14 15 

5 Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

 

20 минут 20 минут 30 минут 40 минут 50 минут 

75 минут 

при 

организации 

1 занятия 

после 

дневного сна 

 

60 минут 

или 90  минут 

при организации                  

1 занятия                    

после                    

дневного сна 

 

 

6 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями 

 

не менее 

10 минут 
не менее 

10 минут 
не менее 

10 минут 
не менее 

10 минут 
не менее 

10 минут 
не менее                  

10 минут 

7 Перерыв во время 

занятий                         

для гимнастики 

 

не менее 2 минут  

физкультминутка, гимнастика для глаз 
 

8 Периодичность 

проведения 

родительских 

собраний 

 

Сентябрь 

Декабрь 

Май  

 

 

Участие в конкурсах 

В течение учебного года предполагается участие в конкурсах, выставках, соревнованиях, 

организованных ИМЦ Колпинского района, библиотеками г. Колпино, п. Металлострой,                  

п. Понтонный, ЦДЮТТ Колпинского района СПб, ДТДиМ Колпинского района СПб, СПБ 

ГБУ СОК «Ижорец», а также городских и всероссийских. 
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