
 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом заведующего 

ГБДОУ детского сада № 22 

№ 123-А от 27.08.2026г. 

 

 
 

Режим занятий обучающихся на 2026– 2027 учебный год 

 

 
Дни 

нед

ели 

Ранний  

возраст № 2 

1-я младшая  

группа № 1  

2-я младшая 

 группа № 4 

Средняя 

группа № 6 

Старшая  

группа № 5 

Подготовительная  

группа № 3 

 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
  

9.00 – 9.10 (1-я подгр.)  

9.20 - 9.30 (2-я подгр.) 

ФКЦМ  

 

 

16.10 - 16.20 (1-я подгр.)  

16.30 - 16.40 (2-я подгр.)  

Игры с дидактическим 

материалом (Лепка)  

 

9.00 – 9.10   

Познавательное 

развитие -  ФЦКМ 

9.20 – 9.30 

Художественно-

эстетическое развитие                                    

(Лепка) 

 

9.00 – 9.15 Физическое 

развитие 

9.30 – 9.45 Познавательное 

развитие - ФКЦМ 

 

 

 

 

16.10 - 16.25 

Музыкальный досуг 

(1,3 неделя месяца) 

9.00 - 9.20 Познавательное 

развитие - ФКЦМ 

9.30 – 9.50 Физическое 

развитие  

 

 

 

 

16.10 - 16.30 Художественно-

эстетическое развитие 

  (Конструирование) 

 

 

9.00 - 9.25 Познавательное 

развитие - ФКЦМ      

9.35 – 10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие  (Рисование) 

10.10 – 10.35 Физическое 

развитие 

 

16.10 – 16.35                         

Музыкальный досуг 

(2,4 неделя месяца) 

 

9.00 – 9.30    Познавательное 

развитие - ФКЦМ  

9.30 – 10.00 Бассейн (1 гр.) 

10.30 -11.00 Бассейн (2 гр.)  

11.30– 12.00 Бассейн (3 гр.)  

                                                                

 

 

16.00 – 16.30 ХЭР (Ручной 

труд //Конструирование) 

 

В
т
о

р
н

и
к

  

9.00 - 9.10 Музыкальное 

развитие  (группа)                     

 

 

16.10 - 16.20 (1-я подгр.)  

16.30 - 16.40 (2-я подгр.) 

Речевое развитие  

 

9.00 – 9.10 Физическое 

развитие 

9.20 – 9.30  Речевое 

развитие 

 

 

  

9.00 – 9.15 Речевое 

развитие 

9.25-9.40 Музыкальное 

развитие  

 

 

 

10.45 – 11.00 Физическое 

развитие (улица)                                                                      

9.00 - 9.20   Художественно-

эстетическое развитие                                                                                                      

(Рисование) 

9.50 – 10.10 Музыкальное 

развитие 

 
 

11.10-11.30 Физическое 

развитие (улица)                                                                      

9.00 – 9.25 Речевое развитие   

9.35 – 10.00 Бассейн (1 гр.) 

10.20 – 10.45 Бассейн (2 гр.) 

11.05 – 11.30 Бассейн (3 гр.) 

Конструирование//ручной 

труд  

11.50 – 12.10 Бассейн (4гр.) 

Конструирование//ручной 

труд 

 

 

9.00 – 9.30 Речевое развитие 

9.50 – 10.20 Физическое 

развитие 

10.30 – 11.00 Художественно-

эстетическое развитие                                                                                                      

(Рисование) 

 

 



С
р

ед
а

  
9.00 – 9.10 (1-я подгр.)  

9.20 - 9.30 (2-я подгр.) 

Игры с дидактическим 

материалом (Рисование)   

 

 

16.10 - 16.20 (1-я подгр.)  

16.30 - 16.40 (2-я подгр.)  

Музыкальное развитие                   

 

 

9.00 – 9.10 Физическое 

развитие 

 

9.20 – 9.30 

Познавательное 

развитие - ФЭМП  

 

 

 

 

 

9.00 - 9.15 Познавательное 

развитие - ФЭМП  

9.25 – 9.40 Физическое 

развитие  

 

16.10 - 16.25 

Художественно-

эстетическое развитие                                                                                                

(Конструирование) 

9.00 – 9.20 Речевое развитие  

9.30 – 9.50 Бассейн (1 гр.) 

10.10 – 10.30 Бассейн (2 гр.) 

10.50 – 11.10 Бассейн (3 гр.) 

11.30 – 11.50 Бассейн (4гр.) 

 

 

 

 

16.35 – 16.55 

Музыкальный досуг 

(1,3 неделя месяца) 

9.00 – 9.25 Познавательное 

развитие -ФЭМП 

9.50 – 10.15 Физическое 

развитие 

10.25 – 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие                                                                                                      

(Лепка// Аппликация) 

 

 

9.00 – 9.30 Познавательное 

развитие – ФЭМП 

9.40 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие                                                                                                      

(Лепка// Аппликация) 

10.25 – 10.55 Физическое 

развитие       

 

16.30 – 17.00                         

Музыкальный досуг 

(2,4 неделя месяца) 

 

Ч
ет

в
е
р

г
  

9.00 – 9.10 (1-я подгр.) 

9.15 - 9.25 (2-я подгр.) 

Речевое развитие 

 

 

 

16.10 - 16.20 Развитие 

движений 

9.00 – 9.10  

Речевое развитие 

9.30 – 9.40 

Музыкальное развитие 

 

 

 

 

 

16.10 – 16.25  

Физкультурный досуг                      

(1 неделя месяца) 

9.00 – 9.15  

Художественно-

эстетическое развитие                                                                                                      

(Лепка/ Аппликация) 

9.30 – 9.45 Бассейн (1 гр.) 

10.05 –10.20 Бассейн (2гр.) 

10.40 –10.55 Бассейн (3гр.) 

11.15 –11.30 Бассейн(4 гр.) 

 

16.10 – 16.25 

Физкультурный досуг 

(2 неделя месяца) 

 

 

9.00 - 9.20   Музыкальное 

развитие  

9.35 – 9.55 Познавательное 

развитие - ФЭМП 

  

 

 

 
 

16.10 – 16.30                         

Физкультурный досуг 

(3, 4 неделя месяца) 

9.00 – 9.25 Речевое развитие   

9.50 – 10.15  Музыкальное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

16.40-17.05 

Физкультурный досуг                   

(1,3 неделя месяца) 

 

9.00 – 9.30 Речевое развитие  

9.40 – 10.10 

Художественно-эстетические 

развитие (Рисование) 

10.25 – 10.55 Музыкальное 

развитие  

 

 

 

16.40 – 17.10 

Физкультурный  досуг 

(2,4 неделя месяца) 

П
я

т
н

и
ц

а
  

9.00 - 9.10 Развитие 

движений – инструктор 

по физ. культуре  

 

16.10 - 16.20 (1-я подгр.)                                                                                                          

16.30 - 16.40 (2-я подгр.)                                                                                                                      

Игры - занятия со 

строительным 

материалом   

9.00 - 9.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

9.25 - 9.35 музыкальное 

развитие 

 

 

9.00 – 9.15  

Музыкальное развитие 

 

9.30 – 9.45 Художественно-

эстетическое развитие                                                                     

(Рисование) 
 
 

10.45 – 11.00 Физическое 

развитие  (улица) 

 

9.00-9.20   Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/ Аппликация) 

9.30 – 9.50 Физическое 

развитие 

 

 

                                                                      

9.00 – 9.25   Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.45 – 10.10   Музыкальное 

развитие 

 

 

11.10 – 11.35 Физическое 

развитие  (улица) 

 

 

9.00 – 9.30 Познавательное 

развитие – ФЭМП 

10.20 – 10.50 Музыкальное 

развитие 

 

 

 

11.45 – 12.15 Физическое 

развитие  (улица) 

 

 

И
Т

О
Г

О
:  

10 занятий по                       

10 минут 

 

10 занятий по                       

10 минут 

 

12 занятий по                       

15 минут 

 

12 занятий по                       

20 минут 

 

14 занятий по                       

25 минут 

 

15 занятий по                       

30 минут 
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