	ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 
С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА
ПО ТЕМЕ «ОСЕНЬ»



	ОГОРОД
В огороде много гряд,               Ребром правой ладони проводим линии от   

                                                     Кончиков пальцев к запястью параллельно 5 раз

                                                     По открытой выпрямленной ладони левой руки.
Тут и репа, и салат,                    Сгибаем по очереди пальцы
Тут и свекла, и горох                 от мизинца к большому на каждое
А картофель разве плох?           наименование овощей.

Наш зелены огород                    Сжимаем и разжимаем кулаки.

Нас прокормит круглый год.     Гладим живот рукой по круговой часовой 

                                                      стрелке.



	ЗАСОЛКА КАПУСТЫ

Мы капусту рубим, рубим,                      Ребрам ладоней совершаем режущие 
                                                                    движения по бедрам от колен к животу 

                                                                    и обратно.
Мы капусту трем, трем,                           Проводим косточками сжатого кулака 

                                                                   правой руки по выпрямленной открытой 
                                                                    ладони левой.
Мы капусту солим, солим,                      Складываем пальцы щепотью и делаем 

                                                                    Вид, что солим что-то.

Мы капусту жмем, жмем,                        Сжимаем и разжимаем кулачки
                                                                    Вытянутых вперед рук.
А потом – жуем.                                        Ладошку подносим к губам.

(Повтор игры другой рукой).


	ФРУКТЫ
Осень добрая пришла,                     Хлопаем в ладоши.
Нам подарки принесла.

Яблоки душистые,                           Загибаем пальцы левой руки с указательного

                                                           По безымянный.

Персики пушистые, 

Груши золотистые

Осень принесла.                               Протягиваем руки вперед ладонями вверх.



	АПЕЛЬСИН
Мы делили апельсин,               Ребром правой ладони проводим линии от 

                                                    кончиков пальцев к запястью от мизинца к 

                                                    большому пальцу по открытой выпрямленной 

                                                    ладони левой руки.
Много нас, а он – один.          Разводим руки в стороны, показывая на соседей, 

                                                  а затем поднимаем палец правой руки вверх.

Это долька – для ежа,            Сгибаем по очереди пальцы правой руки в кулачок,

                                                  начиная с мизинца.

Это долька – для стрижа,

Это долька – для – утят,

Эта долька – для котят, 

Это долька – для бобра, 

А для волка – кожура!            Вращаем максимально раскрытой ладонью правой 

                                                  Руки вправо-влево.
(Повтор игры другой рукой).

  

	ГРИБ-БОРОВИЧОК
На полянке толстячок -                 Большой палец правой руки выставлен вперед
Это гриб-боровичок.                     и раскачивается вправо-влево, 

                                                         остальные пальцы сжаты в кулак.

А под ним, собрав пожитки,         Кулачок разжимается, большой палец
В дождик прячутся улитки.           сгибается и прячется в кулачок.
Игра проводится с каждой рукой по отдельности.


	КАПЛИ
Капля – раз, капля – два,           Поднимаем руки вверх,

Капли медленно сперва             медленно опускаем

Стали капли поспевать,

Капля каплю догонять.              Касаемся правым указательным пальчиком 

                                                      Ладони левой руки, постепенно ускоряя темп.

Сильный дождь пошел!

Солнце вышло из-за туч.            Растопырили пальчики на обеих ладонях рук.

Лучик ежика коснулся.               Погладили себя по голове.

Ежик сладко потянулся              Имитация движений по  тексту.

И дальше побежал.


	ЧЕРВЯЧОК

Червячок я маленький,               Одна рука – кулачок, другая – кулачок с 

                                                       С выпрямленным указательным пальцем – 

                                                       «червячком».

Ползу, ползу, ползу                     Волнообразные движения червячка к яблоку.

Потерял я яблочко,

Новое ищу.

Тук-тук-тук!

Может, здесь яблочко в друг?      Заглядываем в кулачок.

Здесь!                                               Засовываем «червячка» в «яблочко». 

                                                          Двигаем пальцем – червячок кушает.



	ПО ГРИБЫ
Раз, два, три, четыре, пять –   Хлопаем в ладоши.
Мы грибы идем искать.           Растирающими движениями массируем пальцы,

Этот пальчик в лес пошел,      начиная с мизинца.

Этот пальчик гриб нашел,

Этот пальчик чистить стал,

Этот пальчик жарить стал, 

Ну, а этот все съел, оттого и потолстел.



	ЕЖИК
Вот свернулся еж в клубок,          Пальчики сжаты в кулак.

Потому что он продрог.                Указательным пальцем другой руки
Лучик ежика коснулся,                  касаемся кулака, пальцы
Ежик сладко потянулся.                разгибаются и растопыриваются.



	БЕЛКА

Сидит белка на тележке,    Движение кулачка вверх-вниз,

Продает она орешки            поочередное загибание пальцев на другой руке.
Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому,

Заиньке усатому.                  Большим пальцем показываем «усы».
Кому в платок,                      Одной ладошкой гладим другую,
Кому в зобок,                        касаемся шеи.
Кому в лапочку.                    Раскрываем ладошки, руки вперед.


	ШУРШАЛОЧКА
Шуршат осенние кусты,             Круговые движения тыльной стороной
Шуршат на дереве листы.           Кисти по ладони другой.

Шуршит камыш, 

И дождь шуршит, 

И мышь, шурша, в нору спешит.



