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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Информация о ДОП 

 

Направленность - художественно-эстетическая. 

 

Адресат 

У детей возраста 2-3 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра является основной формой 

организации их жизни. Возрастают физические возможности детей: движения становятся 

значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую 

потребность в движении. Поэтому занятия по программе «Орфики» важно насытить 

разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями 

под музыку, играми с шумовыми инструментами. В младшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться восприятие. В этом возрасте на развитие восприятия большое 

влияние оказывает развитие речи и мышления, а так же моторика рук. Характерны резкие 

перепады настроения. Эмоциональное состояние продолжает зависеть от физического 

комфорта. Эмоциональные переживания детства именно в этом возрасте оказывают 

ключевое влияние на восприятие жизни и формирование морально-этических норм. К 

концу четвертого года жизни ребенок способен приобрести такие нравственно-волевые 

качества личности, как способность не пугаться трудностей, умение мобилизовать свои 

усилия для достижения цели, помогать другим, соблюдать очередность, правила игры. 

 

Актуальность  
Одной из приоритетных задач дошкольного образования является формирование высших 

психических функций, коммуникации, творческого потенциала и развитие общей и 

мелкой моторики для умения применять приобретенные навыки в социальных условиях, 

что особенно важно детям с особыми образовательными потребностями. Орф- педагогика 

обучает тому, как развить творческие способности детей, через осознание своего тела, 

тренировку концентрации внимания, памяти, пространственное ориентирование, 

абстрактное мышление. Дети учатся самовыражению, полностью раскрываются, исчезает 

скованность и зажатость, происходит раскрытие внутренних способностей ребенка. 

Работа по ознакомлению с Орф- педагогикой, её основой и содержанием, направлена на 

вовлечение детей в увлекательный мир творчества, музыки, через использование 

доступных различных форм, основанных на имитации движений и подражание речи.  

 

 

Отличительные особенности 

Программа эта создана по системе Карла Орфа, который в свою очередь, обучая детей 

навыкам коллективного музицирования, развивал не только технику игры на 

инструментах, но и делал упор на развитие творческого начала. Главный принцип этой 

педагогики — «учимся, делая и творя» — позволяет детям, исполняя и создавая музыку 

вместе, познать её в реальном, живом действии, в процессе музицирования. Основным 

предназначением является первичное приобщение всех детей независимо от их 

способностей к музыке, раскрепощение индивидуально-творческих сил, развитие 

природной музыкальности.  

     Орф-педагогика - это воспитание и обучение через искусство и творчество, основанное 

на связи музыки, движения и речи. Эта креативная педагогика позволяет развивать не 

только музыкально-двигательные способности детей (петь, лучше чувствовать своё тело, 

танцевать, играть на инструментах), но и раскрыть внутренний потенциал. Классические 

орф-занятия - это движение и музицирование на орф-инструментах. Они затрагивают 



4 
 

многие аспекты психического развития. Детям с различными отклонениями эти занятия 

могут помочь в развитии речи, коммуникативных способностей, внимания, концентрации, 

мелкой и крупной моторики. А самое важное, что занятие строится "здесь и сейчас", в 

зависимости от индивидуальных потребностей детей, от эмоционального состояния. Орф-

подход в музыкальном образовании – это «путь обучения, ориентированный на 

потребности ребёнка», который рассматривает музыку как базовую систему, подобную 

речи. И так же, как каждый ребёнок без формальных указаний может научиться языку, так 

и каждый ребёнок может научиться музыке мягким и ненавязчивым образом, а изучаемый 

воспитанниками материал является «первичным, простым, естественным и близким к 

миру детских мыслей и образов».         

      Т. Тютюнниковой создана программа «Элементарное музицирование с 

дошкольниками» по системе Карла Орфа, которая родилась как объединение двух идей: 

систематического развития музыкальности детей и импровизационно-творческой 

деятельности как принципа обучения. 

В основе программы лежит идея творческого музицирования как коллективной 

синкретической деятельности (пение, ритмизованная речь, игра на детских музыкальных 

инструментах, танец – импровизированное движение под музыку, озвучивание стихов и 

сказок, спонтанная импровизированная театрализация). Элементарное музицирование 

является одним из любимых детьми видов музыкальной деятельности. Оно предполагает 

широкое использование детских музыкальных инструментов, прежде всего шумовых, 

поскольку именно эти инструменты просты и наиболее доступны детям. Внешняя 

привлекательность и необычность инструмента –  главное, что определяет интерес к нему 

и желание взять его в руки. Техническая лёгкость игры на шумовых ударных 

инструментах, их способность тотчас же откликаться на любое прикосновение 

располагают и побуждают детей к звукокрасочной игре, а через неё к простейшим 

импровизациям. 

Новизна в процессе игры на музыкальных инструментов развиваются музыкальные 

способности и прежде всего все виды музыкального слуха: звуковысотный, 

метроритмический, ладогармонический, тембровый, динамический и чувство 

музыкальной формы. Кроме этого музицирование является важным источником 

постижения системы средств музыкальной выразительности, познание музыкальных 

явлений и закономерностей. Оно способствует развитию тонкости и эмоциональности 

чувств. Дети открывают для себя мир музыкальных звуков, различают красоту звучания 

разных инструментов, совершенствуются в выразительности исполнения. У них 

активизируется музыкальная память и творческое воображение. Помимо музыкальных 

способностей развиваются волевые качества, внимание, сосредоточенность, усидчивость, 

благоприятное эмоциональное состояние детей. Эмоциональная сфера ребёнка 

обогащается постоянным общением с классической музыкой. Детям нравится играть те же 

самые произведения, которые слышит на занятиях в звукозаписи в исполнении 

симфонического оркестра. Он объединяет детей, помогает преодолеть нерешительность, 

робость, неуверенность в своих силах. В характере звучания каждого музыкального 

инструмента можно найти аналогию с каким-либо явлением природы — голосами птиц, 

животных, речью человека. Разыгрывая какую-нибудь сказку или инсценировку, можно 

предложить детям «украсить» её всевозможными звуками (как музыкальными, так и 

шумовыми).  С помощью музицирования можно украсить и сделать более 

выразительными всевозможные потешки, шутки, небольшие стихи. 
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Уровень освоения ДОП 

Общекультурный. Формирование и развитие творческих способностей детей. 

           

Объем и срок проведения ДОП 

Общее количество учебных часов – 56, срок реализации 1 учебный год. 

 

Цель: 
Подбор и апробацию системы развития ребенка, основанную на связи музыки, речи, 

движения, познания себя и окружающего мира, творческой импровизации, развитие 

природных способностей ребенка. 

 

Задачи: 

Обучающие:  

 Формировать чувство ритма и первоначальные навыки музицирования на 

элементарных музыкальных инструментах. 

 Научить детей простейшим навыкам инструментального музицирования, играть на 

шумовых и ударных инструментах. 

 Формировать у детей понятие звуковысотного слуха: низкий, средний, высокий; 

динамические оттенки: тихо, громко; мажорный и минорный лад. 

Развивающие: 

 Развивать музыкальность через объединение различных ощущений: зрительных, 

слуховых, тактильных, двигательных в процессе музицирования, что позволит 

ребёнку в увлекательной и игровой форме войти в мир музыки. 

 Создавать предпосылки к формированию творческого мышления. 

 Поддержка и развитие потребности детей самовыражения через звук, проживания 

музыки через движение. 

Воспитательные: 

 Воспитывать умение раскрывать игровые образы посредством ритмопластики.  

 Воспитывать умение выражать свои эмоции в двигательном, исполнительском 

самовыражении через организацию предметно-развивающей среды.  

 Прививать любовь к музицированию и коллективному творчеству. 

 Воспитывать потребность в еженедельных занятиях;  

 

Планируемые результаты 

 

Предметные: 

 Уметь определять звуковысотный слух: низкий, средний, высокий; 

динамические оттенки: тихо, громко; мажорный и минорный лад. 

 Уметь раскрывать игровые образы посредством ритмопластики. 

 Уметь двигаться, ориентироваться в пространстве через объединение 

различных ощущений: зрительных, слуховых, тактильных, двигательных, в 

процессе музицирования. 

 Уметь различать и играть на различных музыкальных инструментах под 

музыку. 
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Метапредметные: 

 Улучшение музыкального развития. 

 Формировать навык музицирования в коллективном творчестве. 

 Выполнение активных самостоятельных упражнений под музыку. 

 Ориентировка в зале при проведении музыкально-подвижных игр и 

упражнений. 

 

Личностные:  

 Формировать творческое мышление. 

 Умеет простейшим навыкам инструментального музицирования, играет на 

шумовых и ударных инструментах, а так же играть с другими атрибутами, 

согласно музыке, соотнося их с характером. 

 Самовыражается в творчестве, через звук, слушает музыку и  самостоятельно 

сопровождает ее с движением. 

 Уметь чувствовать ритм и свое тело, уметь координировать движения рук, ног 

и других частей тела. 

 Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, 

проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

целей. 

 

1.2. Организационно-педагогические условия реализации ДОП: 

 

Язык реализации – русский. 

 

Форма обучения – очная. 

 

Особенности реализации: 

Занятия с группой детей 2-3 лет: 20 минут 2 раза в неделю. 

 

Условия набора и формирования групп: 

Дети младшего дошкольного возраста, одновозрастные группы 2-3 лет, допускается 

дополнительный набор учащихся 3-4- лет. Занятия проводятся во второй половине дня, 

наполняемость группы до 14 человек. 

 

Формы проведения занятий – коллективная. Совместные действия, общение, 

взаимодействие между педагогом и ребенком, между ребенком и ребенком. 

 

Материально-техническое оснащение 

 музыкальный зал;   

 музыкальные инструменты и самодельные шумовые инструменты; 

 видео- и аудиоаппаратура, компьютер; 

 дидактический материал; 
 наглядный материал; 

 раздаточный материал для музыкальных игр; 

 детские музыкальные инструменты; 

 атрибуты для двигательной и пассивной импровизации; 

 игрушки тематические; 

 коврики, подушки, пуфики; 

 обручи, мячи, шарики, кубики, палочки и прочее. 
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2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2023-2024 года обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

месяца 

Название раздела, темы Кол-во 

часов, 

отведенных 

на теорию 

Кол-во 

часов, 

отведенных 

на практику 

Всего 

часов 

Формы 

контроля 

10 Вводное занятие. 

«Осень в гости просим» 

4 4 8 Занятие 

импровизация 

11 «Вкусные продукты. Овощи 

и фрукты, ягоды» 

3 5 8 Занятие 

импровизация 
12 «Ох уж зимушка-зима. Дед 

Мороз» 

2 6 8 Занятие 

импровизация 
01 «Вместе в космос полетим» 2 6 8 Занятие 

импровизация 
02 «Морские обитатели» 2 6 8 Занятие 

импровизация 
03 «Животные разные» 1 7 8 Занятие 

импровизация 
04 «Насекомые, цветы, весна» 1 7 7 Занятие 

импровизация 
 Контрольное занятие  0,5 7,5 1 Открытое для 

родителей 
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УТВЕРЖДЕН 

      Приказ № 114-А от 31.08.2023г. 

      Заведующий ГБДОУ детский сад № 22 

       Колпинского  района СПб 

                                                                                   ____________ Куликова Ю.А.   

 

 

 

 

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Орфики» на 2023/2024 учебный год 

 

 

 

 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количес

тво 

занятий 

в 

учебный 

год 

Количес

тво 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

 

1 

учебный 

год 

 

 

01.10.2023 

 

 

30.04.2024 

 

28 

 

56 

 

56 

 

2 раза в 

неделю-20 

минут 
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4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

4.1. Цель и задачи программы 
 

Цель: Подбор и апробацию системы развития ребенка, основанную на связи музыки, 

речи, движения, познания себя и окружающего мира, творческой импровизации, развить 

природные способности ребёнка. 

 

Задачи: 

Обучающие:  

 Формировать чувство ритма и первоначальные навыки музицирования на 

элементарных музыкальных инструментах. 

 Научить детей простейшим навыкам инструментального музицирования, играть на 

шумовых и ударных инструментах. 

 Формировать у детей понятие звуковысотного слуха: низкий, средний, высокий; 

динамические оттенки: тихо, громко; мажорный и минорный лад. 

Развивающие: 

 Развивать музыкальность через объединение различных ощущений: зрительных, 

слуховых, тактильных, двигательных в процессе музицирования, что позволит 

ребёнку в увлекательной и игровой форме войти в мир музыки. 

 Создавать предпосылки к формированию творческого мышления. 

 Поддержка и развитие потребности детей самовыражения через звук, проживания 

музыки через движение. 

Воспитательные: 

 Воспитывать умение раскрывать игровые образы посредством ритмопластики.  

 Воспитывать умение выражать свои эмоции в двигательном, исполнительском 

самовыражении через организацию предметно-развивающей среды.  

 Прививать любовь к музицированию и коллективному творчеству, 

 

4.2. Ожидаемые и планируемые  результаты освоения программы 

 

1) Формирование творческого мышления. 

2) Формирование навыка музицирования в коллективном творчестве. 

3) Умение простейшим навыкам инструментального музицирования, научиться 

играть на шумовых и ударных инструментах, а также играть с другими 

атрибутами, согласно музыке, соотнося их с характером. 

4) Самовыражение в творчестве, через звук, слушает музыку и самостоятельно 

сопровождает ее с движением. 

5) Умение определять звуковысотный слух: низкий, средний, высокий; 

динамические оттенки: тихо, громко; мажорный и минорный лад. 

6) Умение раскрывать игровые образы посредством ритмопластики. 

7) Умение двигаться, ориентироваться в пространстве через объединение различных 

ощущений: зрительных, слуховых, тактильных, двигательных, в процессе 

музицирования. 

8) Умение чувствовать ритм и свое тело, уметь координировать движения рук, ног и 

других частей тела. 

9) У ребенка разовьются способности слышать, видеть, понимать, чувствовать, 

фантазировать и придумывать. 

10) Дети научатся самостоятельно воспроизводить элементарные мелодии, а также 

создавать свои при помощи шумовых инструментов; 

11) У детей разовьется мелкая моторика рук. 



10 
 

12)  Сформируется музыкальный, эстетический вкус и чувство гармонии, появится 

любовь и уважение к музыкальному искусству. 

13) Сформируются навыки самостоятельности. 
 

 

4.3. Календарно-тематическое планирование 

 

4.4. Содержание обучения 

 

1) Теоретическая часть 

Что означает элементарное музицирование? Это систематическое развитие 

музыкальности детей и импровизационно-творческая деятельность.  

Задачи: познакомить детей с музыкальными, шумовыми, самодельными 

инструментами, показать их звучание и соотнести их с музыкой, научить 

коллективно двигаться по залу, ориентировке в пространстве, соотносить свои 

действия с музыкой. 

 

2) Практическая часть 

В основе программы лежит идея творческого  музицирования как коллективной 

деятельности (пение, ритмизованная речь, игра на детских музыкальных 

инструментах, танец  – импровизированное движение под музыку, озвучивание 

стихов и сказок, спонтанная импровизированная театрализация). 

Разделы программы:  

 музыкальные приветствия, прощания – являясь организующим началом, 

способствуют созданию позитивного настроения, знакомят детей, развивают 

внимательное, доброжелательное отношение друг к другу; активизируют 

музыкальную память, музыкально-слуховое внимание;   

 

 пальчиковые игры – средство для развития мелкой моторики и речи ребенка в их 

единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» 

гимнастики стимулируют развитие речи, пространственного мышления, внимания, 

воображения, воспитывают быстроту реакции и эмоциональную выразительность; 

 

 музыкально-ритмические игры, игры с палочками (клавесами) – помогают 

развитию чувства ритма, развивают мозг ребенка, задействуя одновременно правое 

и левое полушарие, развивают точность и координацию движений, при повторе 

простых двигательных композиций;   

 

 

№ месяца Название раздела, темы 

Октябрь Вводное занятие. 

«Осень в гости просим» 

Ноябрь «Вкусные продукты. Овощи и фрукты, ягоды» 

Декабрь «Ох уж зимушка-зима. Дед Мороз» 

Январь «Мир вокруг нас» 

Февраль «Морские обитатели» 

Март «Животные разные» 

Апрель «Насекомые, цветы, весна» 
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 речевое музицирование со звучащими жестами - body percussion: игра звуками 

своего тела: хлопки, шлепки по бёдрам, груди, притопы ногами, щелчки пальцами 

и.т.д. Это одна из форм творческой работы с детьми не только в развитии речи, но 

и в музыкальном воспитании. Музыкальный слух развивается совместно с 

речевым, речевые игры, сопровождающиеся движениями, звучащими жестами 

(хлопками, щелчками, шлепками и др.), позволяют детям с самого раннего возраста 

овладевать всем комплексом выразительных средств музыки, прекрасно развивая 

ритм;    

 игры с шумовыми инструментами – используя их на практике, дети учатся 

сопоставлять, сравнивать звуки, услышанные в жизни, в том числе и звуки, 

составляющие ту или иную музыкальную интонацию, учатся моделировать 

художественный образ музыкального произведения. Орфовский инструментарий: 

(клавесы, мини-барабаны, ложки, трещетки, шумелки, пакеты, бумага, шуршалки, 

трубочки, баночки, ключики, ленточки и т.д.). Благодаря игре на самодельных 

музыкальных инструментах малыши раскрепощаются, легче вступают в контакт с 

другими детьми и взрослыми, гораздо смелее выходят выступать при большом 

количестве зрителей;   

 двигательная импровизация и танец – создает благоприятные условия для 

развития чувства партнёрства и освоения способов позитивного взаимодействия, 

помогают преодолевать робость, неуверенность в себе, застенчивость, а также 

позволяют каждому ребенку проявить собственную активность, полностью 

раскрыть скрытые эмоциональные возможности, раскрепостить движения, 

развивают ориентировку в пространстве. Дети становятся более раскрепощенны, 

выразительны и эмоциональны. Проведение каждой совместной образовательной 

деятельности требует от педагога не просто тщательной подготовки и владения 

материалом, но и особого творческого настроения, способности увлечь детей и 

одновременно направлять их во время совместной образовательной деятельности к 

достижению поставленной цели; 

 дыхательные упражнения, гимнастика развивает силу внутренних органов, 

благоприятно влияет на здоровье ребенка; 

 ритмические игры, музыкальные игры, игры на ковре способствуют расслаблению 

и коллективной игре; 

 образно-игровые упражнения, игровой самомассаж бережет здоровье; 

 театр: изобразительная игра, сказки-шумелки, озвучивание сюжетов и героев 

раскрепощает детей, делает их увереннее и играть становится интересней. 

Все это невероятно интересно и необыкновенно полезно детям уже с ясельного возраста. 

Через элементарное музицирование ребёнок гармонизирует свой внутренний ритм с 

ритмом окружающего мира, что способствует сохранению психофизиологического 

здоровья. 
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5. МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
  

5.1. Методы  и  принципы работы 

Словесный метод: 

 Беседы о первых музыкальных впечатлениях, образах, музыкальных жанрах: 

(марш, песня, танец). 

 Знакомство с образными  словами: грустный, веселый, взволнованный, печальный, 

жизнерадостный, торжественный. 

 Чтение мини-сказок, стихотворений или сочинение маленьких рассказов, 

придуманных вместе с детьми. 

 Речевые, пальчиковые игры. 

Наглядный метод: 

 Рассматривание образных и сюжетных картинок, музыкальных инструментов.  

 Рассматривание видео или гиф-картинок на мультимедийном экране. 

 Рассматривание животных и их детёнышей, показ фигурок настольного театра, 

различных фигурок и игрушек, кукол театра «Бибабо», фланелеграф и его 

использование, музыкальная лесенка, пальчиковый театр, наборы картинок 

сказочных персонажей, музыкально-дидактические игры, ритмические карточки, 

картинки 

Практический метод: 

 Использование фонотеки с записями классической, народной, современной 

музыки. 

 Игра на детских музыкальных инструментах и Орфрфских: ксилофон, металлофон, 

барабан, ложки, трещотки, колокольчики, маракас, треугольники, свистульки, 

дудочки, палочки, шумелки, фантики, шуршалки, звенелки, баночки, бутылочки. 

 Элементы костюмов: шапки, ободки, нагруднички, фартучки, шаль 

 Атрибуты на каждого ребенка: флажки, цветные ленточки, султанчики, цветы, 

листики, мешочки, камешки, ежики, шарики, пчелки, желуди, орешки, палочки, 

крышечки, тарелочки, стаканчики, тазики, платочки, бабочки, коврики и т.п. 

 Активное и пассивное слушание музыки. 

 Упражнения и игры на развитие мелкой моторики «Волшебный мешочек», 

«Волшебные кармашки», различение на слух шумовых инструментов «Угадай, на 

чем играю?». 

Используемые формы и методы работы будут способствовать:  

 проявлению положительных эмоций к совместным занятиям, повышение 

эмоциональности; 

 самостоятельности, общей активности; положительной динамики в речевом 

и интеллектуальном развитии; 

  активизации и автоматизации двигательных навыков;  

 осознания ребёнком себя как индивидуальности и как части группы; 

 развитию общих и музыкальных способностей, наличию интереса к музыке; 

 проявлению навыков музыкально-ритмической деятельности;  

 умению двигаться под музыку, владению навыками музыкально 

ритмических движений, а также владению с предметами. 
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Основные принципы: 

 Принцип системности. Работу необходимо вести не от случая к случаю, а 

систематически в течение всего учебного года. 

 Принцип учета возрастных особенностей: занятия, игры, экскурсии, наблюдения 

важно проводить с учётом возраста и окружающих условий. 

 Принцип постепенности. Знания, сообщаемые детям, постепенно уточняются, 

усложняются и дополняются. 

 Принцип интеграции. Тематика занятий по элементарному музицированию 

включается в тематику занятий других общеобразовательных областей, а также и 

другие виды самостоятельной деятельности детей. 

 Принцип практического применения знаний. Необходимо добиваться от детей 

не заучивания песенок, потешек при музицировании, а творческого подхода к 

исполнению произведения. 

5.2. Технологии и дидактические средства 

 структурно-логические или заданные технологии обучения представляют собой 

поэтапную организацию постановки дидактических задач, выбора способов их 

решения, диагностики и оценки полученных результатов. Логика 

структурирования таких задач: от простого к сложному, от теоретического к 

практическому или наоборот;  

 личностно-ориентрированное обучение – максимальное развитие. Не надо 

заставлять ребенка учиться, а создать все условия для грамотного выбора 

содержания, организовать совместную  и творческую деятельность. 

 игровые технологии представляют собой игровую форму взаимодействия педагога 

и воспитанников через реализацию определенного сюжета (игры, сказки). При этом 

образовательные задачи включены в содержание игры. В образовательном 

процессе используются занимательные, театрализованные, коммуникативные, 

речевые, музыкальные игры; 

 здоровьесберегающие технологии – это психологический климат на занятии, 

эмоциональный комфорт, организация занятий с учетом оздоровительных 

моментов, длительно поддерживать умственную и физическую работоспособность 

на высоком уровне; 

 терапия музыкой дает детям окунуться в мир музыки, послушать, ощутить ее 

волны, расслабиться и пофантазировать; 

 ИКТ используются по возможности и необходимости для заинтересованности 

детей и постановки задачи, так же для наглядного материала. 

5.3. Учебно-методический комплекс 

1. Тютюнникова Т. Э. Бим! Бам! Бом!: учебно-методическое пособие. -Санкт-

Петербург, 2003.  

2. Методический комплект авторских пособий Тютюнниковой Т.Э.  

3. Методический комплект авторских пособий Боровик Т.А. 

4. Виноградов Л. В. Элементарное музицирование. 

5.4.  Информационные источники 

 Алексеева Л.Н., Тютюнникова Т.Э. Музыка: Учебно-наглядные материалы для 

детей старшего дошкольного возраста – М.: ООО Фирма «Издательство АСТ», 

2009  



14 
 

 Жилин В.А. Речевые упражнения. Авторское пособие, 1999 3.  

 Боровик Т. А.Звуки, ритмы и слова: учебно-методическое пособие. - Минск, 1999 

 Тютюнникова Т.Э. Программа «Элементарное музицирование с дошкольниками» – 

М.: АСТ, 1999  

 Тютюнникова Т. Э. Уроки музыки (система обучения К. Орфа): учебно-

методическое пособие. - Москва, АСТ, 2000. http://www.vinogradovmuz.narod.ru/  

 Профессиональные сообщества по Орф-педагогике в https://vk.com/feed и 

https://www.instagram.com https://www.orff.ru 

 Буренина А.И., Тютюнникова Т.Э. Тутти: Программа музыкального воспитания 

детей дошкольного возраста. - СПб.: РЖ «Музыкальная палитра», 2012. - 144 с. 

 Гайдар Е. Песенки-попевки для дошкольников 3-7 лет под металлофон, 

глокеншпиль или детский ксилофон. - М.: 2020. 

 Галянт, И.Г. Творческое развитие детей средствами эмоционально-речевой 

организации [Текст]: учебно-методическое пособие / И.Г.Галянт. - Челябинск: Изд-

во ЮУрГГПУ, 2016. 

 Галянт И.Г. Звуки и инструменты. Знакомство детей с миром музыки. 

Методическое сопровождение вебинара./ d-seminar/ru/ 

 Галянт И.Г. Музицирики. Игры со звуками и голосом для развития детского 

творчества. - Челябинск: Изд-во «Цицеро», 2019 

 Галянт И.Г., Музыкальное развитие детей 2-8 лет: методическое пособие для 

специалистов ДОО. Серия Радуга ФГОС ДОО. Просвящение 2015. 

 Галянт И.Г. Палочки-стукалочки и весёлые пальчики: учебно-методическое 

пособие. Изд-во Челяб. Гос. Пед. Ун-та. 2013. 

 Даг Гудкин, Пой, играй, танцуй! Введение в Орф-педагогику. - М.: Издательский 

дом «Классика - XXI», 2013. 

 Забурдяева Е., Перунова. Н., Посвящение Карлу Орфу./ Учебное пособие по 

элементарному музицированию и движению В. 1. Речь и движение. - Невская нота 

2008 

 Каневский В. Орф - Шульверк учитель: попытка описать профессию/ статья/ 

"Вестник" Педагогического общества Карла Орфа (ROSA), №23, с. 65-81. 

 Каневский В. Кухня Орф-учителя / статья/ "Вестник" Педагогического общества 

Карла Орфа (ROSA): первая часть в № 13, с. 22-29 (декабрь 2005 г.), вторая часть в 

№14, с. 22-31 (декабрь 2006 г.). 

 Орф К. Музыка для детей: русс. Версия: т. 1 сост.: Вячеслав Жилин, Оксана 

Леонтьева, Галина Хохрякова. - Челябинск 2008. 

 Сазонова П. Что такое Орф-педагогика и чем она привлекательна? статья / 

Педагогическое общество Карла Орфа России 1998 г. 

 Тютюнникова Т.Э. Бим-бам-бом! Сто секретов музыки для детей. Вып. 1. Игры 

звуками: Учебно-методическое пособие для начального музыкального воспитания 

и развития. - СПб.: ЛОИРО, 2003. - 100 с. 

 Тютюнникова Т.Э. Доноткино. Ч 1. Заводные макароны. - Педагогическое 

общество России.: М. 2005. 

 Тютюнникова Т.Э. Сундучок с бирюльками. - М. 2009. 

Музыкальные основы и наглядные пособия 

 потешки, стишки, сказки, прибаутки; 

 авторские стихи и музыка; 

 классическая музыка; 

 русский народный детский фольклор; 

https://www.orff.ru/
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 дидактические карточки, наглядные пособия («Кто играет на лугу?», «Узнай 

героя», «Животные», «Север и юг», «Веселые нотки», «Кот и инструменты», 

«Кто как поет» и т.п.) 

 

5.5. Оценочные материалы 

По реализации программы проводится оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится в рамках педагогической диагностики детей дошкольного 

возраста, связанная с оценкой эффективности. В ходе работы необходимо определить 

критерии, к которым дети должны стремиться. Формировать и развивать у них 

навыки элементарного музицирования. Учитывать, что дошкольники имеют разный 

уровень индивидуального развития. Одним из критериев результативности является 

оценка уровня музыкальных способностей и творческого мышления детей. 

Формы проведения педагогической диагностики: 

 Индивидуальная практическая работа с ребенком. 

 Наблюдение на занятиях. 

 Открытое, контрольное занятие. 

Таблица педагогической диагностики (1 год обучения) 

№ ФИ 

ребе

нка 

Ориентировка в 

пространстве, 

свободные 

движения в 

танце, 

координация 

Танцевально - 

двигательное 

импровизирова

ние. 

Пение, 

декламация

, речевое 

развитие 

Умение игры на 

инструментах, 

самостоятельно

е сопоставление 

его с музыкой 

Слуховое 

восприятие, 

образное 

мышление, 

слушание 

музыки 

Ритмическо

е 

восприятие, 

боди-

перкуссия 

  Окт. Апр. Окт. Апр. Окт. Апр. Окт. Апр. Окт. Апр. 

            

            

            

Параметры оценки диагностики 

Начальные данные каждого ребёнка оцениваются в течение 3-4 первых занятий: 

обращается внимание на уровень двигательных навыков, развития речи, 

коммуникативности, музыкальной отзывчивости, самостоятельности. Контроль 

качества освоения программного материала в конце года осуществляется в игровой 

форме методом наблюдения за уровнем развития речи, чувства ритма, коммуникации, 

музыкально - игрового импровизирования. Каждый воспитанник оценивается 

индивидуально. 

1б. – не освоены знания. Ребенок малоактивен, не проявляет интереса к музыке, 

затрудняется при выполнении задания. 

2б. – знания ребенком освоены на ранних формах. Творческая активность, задания 

выполняет сам ребёнок или с помощью взрослого, проявляет эмоциональность. 
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3 б. – знания освоены, выполняются правильно. Творческая активность, 

самостоятельность, инициатива, быстрое осмысление задания, эмоциональность во 

всех видах музыкальной деятельности. 

Мониторинг проводится в начале и в конце учебного года 

 

При провидении мониторинга необходимо обратить внимание на следующие 

моменты: 

- при ознакомлении детей с элементарным музицированием следует установить связь 

между всеми видами музыкальной деятельности; 

-проводить работу систематически, постепенно усложняя программные требования; 

-воспитывать в детях самостоятельность, умение применять навыки в 

самостоятельной деятельности. 

Задачи для проведения диагностики: 

1. слушать и слышать, различать звуки по высоте, сопоставлять ее с картинкой, 

фантазировать; 

2. уметь держать инструмент и под игрывать под музыку; 

3. уметь ритмично хлопать, топать по телу и ногами; 

4. пританцовывать и делать движения плавно и ритмично под музыку, двигаться в 

зале, соблюдать координацию; 

5. инсценировать музыку, сказку музыкальную при помощи музыкальных 

инструментов; 

6. придумывать простые сюжеты, сказки и озвучивать их, развивая тем самым 

творческую активность детей. 

На первом году обучения, детям даётся представление о коллективных формах 

музицирования и активном их участии в этом процессе. Вся работа имеет форму устного 

музицирования. Разучивание и запоминание исполняемых моделей происходит на слух. 

Используются в основном шумовые инструменты, а также стеклянные стаканчики с 

водой, высота звука которых точно фиксируется и укладывается в звукоряды, 

барабанчики, «звучащие жесты», треугольники.  Шумовые эффекты - звучит гром и 

дождь, пение птиц, журчание ручья.  

Репертуар: попевки, дразнилки, потешки, считалки, разнообразные ритмические игры и 

упражнения, театрализованных сценок, инсценировок, предлагаются детям своеобразные 

партитуры для оркестра детских музыкальных инструментов. 

В процессе работы даётся понятие о метрической организации музыки: метрический 

пульс, акцент, сильная и слабая доля; размеры, тактирование в них; темп, ускорение и 

замедление темпа; длинные и короткие звуки, длительности, форте, пиано, мажор, минор, 

повторение. 

Первые инструменты детей – это их руки, которые могут хлопать, ноги – которые могут 

топать. 

1 задание – ритмическая игра в «эхо». Предлагается детям повторить за мной 

прохлопанный ритмический рисунок, который постепенно можно усложнить. После 

предлагается детям - ритмизация на заданный текст, например, попевка «Андрей – 

воробей». Стараюсь разнообразить способы моделирования ритма - графический, 

двигательный, слоговой. Используются для ритмических упражнений. 
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2 задание  –  «звучащие жесты»: хлопки, шлепки, притопы, щелчки и другие виды 

движений. Детям даётся представление о музыке как о языке, на котором можно 

разговаривать с помощью музыкальных «слов». Проводятся интегрированные занятия 

изобразительного искусства и музыки. На примере игрового упражнения «как много 

звуков вокруг нас»: скрип двери, шелест листьев, шуршание бумаги, целлофана, лязг 

ножниц, журчание воды. Постепенно дети начинают замечать многообразие звукового 

окружения, рисовать звуки, похожие и резко отличающиеся друг от друга звуки, 

рождённые миром природы и музыкальными инструментами. 
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