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1. Целевой раздел. 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа построена на основе: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность 

педагогических работников»; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 

г.,регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 

53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования, 

Конвенцией о правах ребенка ООН; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Рабочая программа соотнесена с образовательной программой ГБДОУ детского сада № 22 

Колпинского района СПб, построенная на основе ФОП ДО и ФГОС ДО 

Региональной программы 

Положении о Рабочей программе воспитателя в ГБДОУ детского сада № 22 Колпинского 

района СПб. 
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Целевой раздел Рабочей программы соответствует Федеральной программе 

1.2 Цель, задачи, принципы образовательной программы  

Целью рабочей программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

 

Цель РП достигается через решение следующих задач Федеральной программы: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 
 

РП построена на следующих принципах Федеральной программы ДО, установленных 

ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего   

возрастов), обогащение детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

компонентов своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
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младенческого, раннего и дошкольного возраста, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО 

 

1.3. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной 

программы к концу дошкольного возраста: 

 сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

 владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

 соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

 результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

 проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

 проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

 имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

 владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью 

и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

  соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

  способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

 стремится сохранять позитивную самооценку; 

  проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

 выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

  способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

 ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 

  способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 
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 владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их 

поведения, оценивает поступки литературных героев; 

 обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; 

об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и 

принадлежности к нему; 

 проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 

реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

 имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии 

стран и народов мира; 

 способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

 имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, 

некоторые цифровые средства и другое; 

 имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, 

сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет 

сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила 

поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 

 способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

 выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об 

искусстве; 

 владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические 

приемы в свободной художественной деятельности; 

 участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

 самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 
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 владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 

подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои 

интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 

игре; 

 проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим 

и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками; 

 способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

 

Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину - г. Санкт-Петербург, Колпино, 

и имеющий представление o своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный 

к сочувствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 
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Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления  

здоровья – занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 

Проявляющий художественно-эстетический вкус. 

 

 

1.4. Характеристика особенностей развития детей 6-7 лет 

 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; 

характеристики особенностей развития детей. 

 

Географическое месторасположение 

 Санкт-Петербург – город на северо-западе Российской Федерации, в пределах Приневской 

низменности. Колпинский район Санкт-Петербурга расположен на юго-востоке города, 

в пределах Приневской низменности Русской равнины,  где отчетливо проявляется влияние 

Атлантического океана. Поэтому климат района умеренный и влажный, переходный 

от морского к континентальному. По территории района протекают реки: Нева, Ижора, 

Славянка, Кузьминка, Малая и Большая Ижорки.  

 

Характеристика социокультурной среды 

Колпино  - промышленный и индустриальный центр, ядром которого является Ижорский и 

Средненевский Судостроительный заводы, где работают значительная часть родителей 

воспитанников группы. На территории Колпино находится МЧС России, где также 

работают родители воспитанников.   
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Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 

 

     Росто-весовые характеристики: Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 

кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у 

девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

            Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 

стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей 

этого возрастахорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности 

и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 

сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами 

могутвыступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 
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мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). 

Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 

формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 

7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Продуктивные виды деятельности выступают как 

самостоятельные формы целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к 

школе группы в значительной степени осваивают конструирование из различного 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.  

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 
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основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

Характеристика детей подготовительной к школе группы № 5 «Солнышко» 

В  группе на начало 2023 – 2024 учебного года 25 детей, из них 12 мальчиков и 13 девочек. 

Возраст детей от 6 до 7 лет (двум мальчикам 6 лет исполнится в ноябре 2023 года). Большая 

часть детей нашей группы находятся в едином коллективе со второй младшей группы. 

Атмосфера в детском коллективе доброжелательная, позитивная. Преобладают 

партнерские взаимоотношения и совместная деятельность детей. Конфликты 

между детьми, если и возникают, то быстро и продуктивно разрешаются. Все дети 

разносторонне развиты, многие из них дополнительно занимаются в различных кружках и 

секциях (тэквондо, борьба, танцевальный, плавание). Один ребенок (Серова Анна) 

посещает детский сад очень редко, в силу того, что мама не работает.  

 Со всеми детьми и их родителями в течение года было очень интересно сотрудничать. Дети 

с удовольствием приходят в группу, процент посещаемости на протяжении всех лет 

высокий. 

   В  нашей группе есть дети представители разных народов России: один (Даниэль) – 

армянского, у Сабины папа- башкирского, мама казахского, Александры Г.- молдавского, у 

Кости, Софии, Миланы – народов Прибалтики, Саши А. - представители хантов и манси, 

финнов и русских, у Киры дедушка по маме – кореец (Корея), есть представители кубанских 

казаков. На протяжении трех лет мы изучали семейные истоки, культуру и традиции своих 

предков. Участвовали в различных конкурсах. Занимали призовые места. Планируем 

продолжить работу над этим интересным проектом. Кроме того, в группе есть дети, 

которые уже ярко выразили свои таланты: Романов Владимир по вокалу – победитель 

районного и регионального конкурса, Аксенов Александр, Сидорова Кира, Тарасова София 

– победители художественного слова, образовалась театральная группа «Академики» - 

победители районного театрального конкурса и регионального по художественному слову.  

На протяжении года дети развивались согласно возрасту и по всем направлениям развития 

показали положительную динамику и хорошие результаты. Но, есть и определенные 

проблемы: 8 воспитанников имеют нарушения звукопроизношения, трое из них 

занимаются с логопедом. 

 

1.5 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 
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образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. В 

процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи 

и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

 

 

 

 

 

 

 

https://distant.vshda.ru/mod/url/view.php?id=5411
https://distant.vshda.ru/mod/url/view.php?id=5411
https://distant.vshda.ru/mod/url/view.php?id=5411
https://distant.vshda.ru/mod/url/view.php?id=5411
https://distant.vshda.ru/mod/url/view.php?id=5411
https://distant.vshda.ru/mod/url/view.php?id=5411
https://distant.vshda.ru/mod/url/view.php?id=5411
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Педагогический мониторинг в группе проводится по методике Верещагиной Н.В.: 

«Диагностика педагогического процесса в дошкольной образовательной 

организации» для детей подготовительной к школе группе 6-7 лет.  (см. приложение) 

 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте 

образовательных 

областей.                 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»,  

«Познавательное 

развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-

эстетическое 

развитие», 

«Физическое 

развитие». 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 

детской деятельности 

-Свободные беседы 

-Специально 

диагностические 

ситуации 

 

 

2 раза в год 1-2 недели Сентябрь 

      Май 
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2. Содержательный раздел 

2.1 Комплексно-тематическое планирование 

месяц Тема 

месяца 

Тема  

недели 

Сроки Задачи Итоговые 

мероприятия 

 

Календарь праздников 

Сентябрь  «До сви-

данья 

лето. 

Здравств

уй 

детский 

сад!» 

Тематиче

ский день 

 

 

Тематиче

ский день 

01.09.2023 

 

 

02.09.2023 

Расширять и обобщать представления детей об 

общественной значимости детского сада, о его 

сотрудниках, о правах и обязанностях детей, 

посещающих детский сад. Познакомить детей с 

профессией учителя, со школой. Показать 

общественную значимость труда школьного 

учителя, познакомить с его деловыми и 

личностными качествами (умный, добрый, 

справедливый, внимательный, любит детей, много 

знает и свои знания передаёт ученикам). Развивать 

интерес к школе, желание учиться и получать 

новые знания. Воспитывать чувство 

признательности, уважения к труду учителя. 
 

Экскурсия в 

школу. 

 

Праздник «Мы 

стали на год 

взрослее». Отв. 

Муз. руководитель. 

Развлечение «День 

рождения только 

раз в году» для 

детей родившихся 

летом. 

 

1 – Всероссийский 
праздник «День знаний»  

 

3 – день рождения г. 

Колпино 

Ты мой 

друг и я 

твой друг 

04.09.2023 

08.09.2023 

Познакомить с новым понятием «толерантность», 

формировать представление о значении понятий 

«друг», «дружба». 

Развивать у детей способность к сопереживанию, 

желанию прийти на помощь другу в сложной 

ситуации, коммуникативные навыки. 

Поддерживать желание детей гордиться 

собственными достижениями в дружбе, 

стремиться к новым успехам. Формировать 

умение в практике общения и взаимодействия 

придерживаться основных моральных разрешений 

и запретов, совершать некоторые нравственно 

направленные действия. Способствовать 

развитию самостоятельности в продуктивной 

деятельности. Развивать умение использовать 

Игры на 

выражение и 

распознание 

эмоций, а также на 

сплочение 

коллектива: 

«Настроение», 

«Паровозик», 

«Скажи хорошее о 

своем друге», 

«Угадай, кто это?» 

Рассматривание 

кукол в 

национальных 

костюмах. 

8- Международный день 
грамотности  

8– День рождения   

Л.Н. Толстого (1828-1910)                
9– Международный день 
красоты  
9 - 105 лет со дня рождения 
русского поэта, писателя и 
переводчика Б.В.Заходера 
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музыку для передачи собственного настроения. 
 

 Изготовление 

ромашек из 

картона. 

Контурное 

вырезывание 

картинок с 

изображением 

игрушек. 

Знакомство с 

новым методом в 

аппликации – 

торцевание. 

Наши 

игры и 

игрушки 

11.09.2023 

15.09.2023 

Учить детей выполнять действия в соответствии с 

речевым сопровождением игры; воспитывать 

дружеские отношения во время игры, умение 

играть в коллективе. 

Спортивное 

развлечение                

"ИГРЫ И 

ИГРУШКИ" 

 

13-Международный день 

шоколада 

15 – Российский день леса 

Город, в 

котором я 

живу 

18.09.2023 

22.09.2023 

Развивать у детей эмоциональное – ценностное 

отношение к городу; содействовать желанию 

приобщаться к традициям города, гордиться 

заслугами города. Воспитывать бережное 

отношение к своему городу 

Создание альбома 

«Я, и мой город» 

16 - Всемирный день 

чистоты 

Неделя 

безопасно

сти 

25.09.2023 

29.09.2023 

Продолжать знакомить детей с правилами 

безопасного поведения дома, на улице, в 

общественных местах, в том числе в экстремальных 

ситуациях. Дать детям понятие об опасных 

предметах. Запомнить, как и в каких случаях 

звонить в службу спасения, обучить правилам 

поведения в случае пожара. 

Викторина «Что? 

Где? Когда?» 

27 – День воспитателя и 
всех дошкольных 
работников  

29 – Всемирный день мира 

Мониторинг 18.09.2023 – 30.09.2023 

Октябрь   «Осенняя 

пора» 

Осень 

золотая 

(деревья, 

кустарник

и) 

02.10.2023 

06.10.2023 

 

Воспитывать любовь к природе и бережное 

отношение к дарам осени; закреплять знания детей 

о дарах леса: деревьях, кустарниках, ягодах, орехах, 

произрастающих в нашем лесу; продолжать 

знакомить с природой родного края; развивать 

Презентация по 

теме недели. 

 

1 - Международный день 

пожилых людей 

1 – Международный день 

музыки 

2 - День детского здоровья 
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воображение, логическое мышление, интерес, 

любознательность. 

6 – Всемирный день 

улыбки 

Овощи - 

огород 

09.10.2023 

13.10.2023 

Расширять знания детей об овощах . Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе.           Формировать 

обобщенные представления об осени как времени 

года, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе, явлениях природы. 

Формировать первичные представления об 

экосистемах, природных зонах. Расширять 

представления о неживой природе. 

Экологическая 

игра «Где что 

зреет» 

7 – День вежливых людей 

14 – День рождения Винни-

Пуха 

Фрукты - 

сад 

16.10.2023 

20.10.2023 

Расширять представления о фруктах; воспитывать 

желание помогать взрослым в заготовке фруктов на 

зиму; развивать эстетическое восприятие 

окружающего 

Выставка рисунков 

«Фруктовый сад» 

15 – День грибов 

Грибы и 

ягоды - 

лес 

23.10.2023 

27.10.2023 

Формировать бережное отношение к природе; 

продолжать знакомить с особенностями внешнего 

вида грибов и ягод, месте их произрастания; учить 

быть осторожными с неизвестными объектами 

Викторина: 

«Знатоки леса» 

21- День разноцветных 
зонтов 
22 – День орехов 
28 – День бабушек и 
дедушек 

Ноябрь  «Русские 

народны

е 

традици

и» 

Животны

е и птицы 

(перелетн

ые, 

зимующи

е) 

30.10.2023 

03.11.2023 

Знакомство с характерными особенностями 

поздней осени, с понятиями «дикие» животные и 

птицы, изменениями, которые происходят в связи 

с похолоданием в жизни диких животных и птиц. 

Расширение знаний о жизни и особенностях 

поведения диких животных и птиц осенью. Учить 

устанавливать простейшие взаимосвязи между 

сезонными изменениями в природе и поведением 

животных и птиц. Обогащать и активизировать 

словарь детей, развивать активность речи, память 

и мышление 

 

Выставка детского 

творчества: 

«Волшебная 

птица»                              

1 – День зубной щетки 

4 – День народного 

единства 

Хлеб – 

всему 

голова 

07.11.2023 

10.11.2023 

Продолжать расширять знания детей о хлебе: 

процесс выращивания (кто его выращивает, и 

Экскурсия на 

пекарню. 

Создание альбома 

10 – День Полиции 
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люди каких профессий помогают хлеборобам; 

какие орудия и машины используются при 

выращивании и уборке злаков, их переработке); 

процесс изготовления хлеба и хлебопродуктов. 

Дать представления о том, как выращивали хлеб в 

старину. Развивать умение называть 

последовательность выращивания хлеба – пахота, 

боронование, посев, рост, жатва, молотьба, 

выпечка.  Воспитывать бережное отношение к 

хлебу, уважение к людям, вырастившим его. 

«Хлеб всему 

голова».  

Выставка 

хлебобулочных 

изделий «Вот он – 

хлебушко 

душистый»  

Презентация «Хлеб 

на Руси» 

Театрализация 

сказки «Колосок» 

Русская 

изба 

13.11.2023 

17.10.2023 

Продолжить знакомить детей с русской избой, ее 

строением, внутренним убранством, предметами 

быта, одежды; с народными традициями и 

обычаями. 

Составление 

видеопрезентации 

«Музей «Истоки 

семьи - наследие 

народа» 

(виртуальный 

музей)  

12 – Синичкин день 

Народно-

прикладно

е 

искусство 

20.11.2023 

24.11.2023 

Продолжать знакомить детей с народным 

декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов - Майдан) и народной игрушкой 

(городецкой, богородской матрешками, 

бирюльками). Расширять представления детей об 

устном народном творчестве – малых 

фольклорных формах. 

«Фольклорный 

досуг» 

Выставка детских 

творческих работ, 

посвященных дню 

рождения Деда 

Мороза. 

 

18- День рождения Деда 

Мороза в   России 

 19 –День плюшевого  

Мишки в России 

20 –Всемирный день 

ребенка 

Тематичес

кий день 

День 

Матери 

24.11.2023 Познакомить детей с праздником - «День Матери». 

Воспитывать у детей уважение и заботливое 

отношение к матери, бабушке, оказывать им 

посильную помощь (убирать игрушки, накрывать 

на стол, протирать после еды стол и др). Углубить 

знания детей о роли мамы в их жизни. 

Праздник «Мама – 

самый лучший 

друг». 

Фотовыставка 

«Наши мамы 

ходили в детский 

сад». Выставка 

рисунков «Портрет 

мамы». 

26 – День Матери в России  
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Неделя 

театра 

27.11.2023 

01.12.2023 

Создать условия для развития творческой 

активности детей. Совершенствовать 

артистические навыки детей в плане переживания и 

воплощения образа, а также их исполнительские 

умения. Обучать детей элементам художественно-

образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика). Активизировать словарь 

детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь. 

Формировать опыт социальных навыков 

поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей. Познакомить детей с 

различными видами. Развить у детей интерес к 

театральной игровой деятельности 

 

Развлечение «День 

рождения только 

раз в году» для 

детей родившихся 

осенью. 

 

Выставка детских 

работ «Герои 

театра» 

 

 

26 – День Матери в России  

 30 – Всемирный день  

домашних  животных 

Декабрь  «Зимушк

а-зима» 

Здравств

уй, 

зимушка-

зима 

04.12.2023 

08.12.2023 

Систематизация представлений о временах года, 

признаках зимы, зимних месяцах, их особенностях. 

Учить устанавливать связи между сезонными 

изменениями в природе и образе жизни животных, 

птиц, рыб. Закрепить знания о жизни деревьев, 

кустарников в холодное время года. Воспитывать 

бережное и заботливое отношение к природе. 

Формировать представление детей о характерных 

особенностях зимнего климата нашего региона 

Выставка детских 

работ «Зима 

волшебница» 
 
 
 
 
 

 

 

4 – Международный день 

объятий 

5 – День рождение 

русского поэта Ф.И. 

Тютчева 

 10 – Международный день 

прав человека 

 10 – Всемирный день 

футбола 

Зимняя 

одежда, 

головные 

уборы, 

обувь 

11.12.2023 

15.12.2023 

Расширять представления детей об одежде, обуви, 

головных уборах; их назначении, материале 

изготовления, истории происхождения. 

Конструирование 

из бумаги «Салон 

красивой одежды». 

 

 

12 – День Конституции РФ  

14 – Всемирный день 

детского телевидения и 

радиовещания 

Неделя 

добрых 

дел 

18.12.2023 

22.12.2023 

Учить детей ориентироваться в социальных ролях и 

межличностных отношениях; углублять 

представление детей о доброте, как о ценном, 

неотъемлемом качестве человека способствовать 

эмоциональному, духовно-нравственному и 

интеллектуальному развитию; воспитывать 

Развлечение 

«Миром правит 

доброта» 

 

 

20 – Всемирный день прав 

ребёнка 

21 – День зимнего 

солнцестояния 

21 – День рождения 

баскетбола 

https://pandia.ru/text/category/kulmztura_rechi/
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доброту, отзывчивость, дружелюбие, желание 

сделать что-то для других людей, принести им 

пользу. 

Наш 

весёлый 

Новый 

год 

25.12.2023 

29.12.2023 

Вызвать эмоционально положительное отношение 

к предстоящему празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке и проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры, 

продолжать знакомить с традициями празднования 

нового года в различных странах. Вызвать 

стремление поздравить близких с праздником, 

преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Выставка Ёлочных 

игрушек- 

самоделок.         

Праздничный 

карнавал «К нам 

шагает Новый 

год». 

 

 

 

 

27 – День вырезания  

снежинки из бумаги 

28 – Международный день 

кино 

28 – День шоколадных 

конфет 

31 – Наступление Нового 

года 

Январь  «Зима 

белоснеж

ная» 

Зимние 

забавы 

09.01.2024 

12.01.2024 

Продолжать знакомить детей с зимой, как временем 

года, с зимними играми и забавами людей. 

Способствовать формированию уважения к 

обычаям, традициям народной культуры и истории 

через знакомство с русскими зимними 

праздниками, фольклором, с жанрами устного 

народного творчества, расширять представления об 

истории цивилизации. Развивать творческую 

активность детей в театральной деятельности. 

Формировать исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с водой и 

льдом, закреплять знания о их   свойствах. 

Расширять представления о безопасном поведении 

людей зимой, соблюдении правил в играх- забавах 

Развлечение 

«Рождественские 

Колядки». 

Выставка: 

«Рождественские 

маски» 

Презентация 

«Рождественские 

праздники на 

Руси» 

 

 

 

 

7 – Рождество Христово                          
10 – День памяти  А.С. 
Пушкина                                                    
11 –Всемирный день 
«спасибо».  
 

Там, где 

всегда 

зима 

15.01.2024 

19.01.2024 

Расширение представлений детей о климатических 

условиях Крайнего Севера, о животных Арктики и 

Антарктики, их образе жизни и особенностях 

приспособления к среде обитания.                                                                                                                                                               

Развивать любознательность, наблюдательность, 

познавательный интерес ко всему живому, желание 

получать   новые знания из разных источников.  

 

Викторина: 

«Путешествие по 

холодному 

полюсу».      

 

Создание альбома 

18 – День рождения 

 детского телевидения 

18 – День прорыва блокады 
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Воспитывать интерес к жизни животных Севера, 

бережное отношение к природе, желание оберегать 

ее, охранять. 

по теме. 

 

 

 

Домашни

е 

животные 

и птицы 

22.01.2024 

26.01.2024 

Учить отличать домашних животных от диких, 

группировать их по признаку приручѐнности 

человеком; знать названия домашних животных и 

их детѐнышей, какую пользу приносят людям; 

воспитывать заботливое отношение к домашним 

питомцам. 

Конкурс стенгазет, 

альбомов, 

коллажей «Мы в 

ответе за тех, кого 

приручили».  

 

21 – Международный день 

объятий 

Тематиче

ский день 

- Блокада 

27.01.2024 Расширить представление детей о значимых 

исторических событиях Родины в период Великой 

Отечественной войны и о роли родного города 

Санкт – Петербурга (Ленинграда) в этих событиях; 

воспитывать дошкольников  в духе патриотизма, 

любви к Родине, родному городу; расширять 

знания о героях ВОВ, героях Блокадного 

Ленинграда. 

Литературно-

музыкальный 

досуг: «Никто не 

забыт и ни что не 

забыто!» 

 

 

 

 

27 -  День воинской славы 

 России - снятие  

Ленинградской блокады. 

27 - 145 лет со дня 

рождения  

писателя П. П. Бажова 

Мой дом, 

моя семья 

29.01.2024 

02.02.2024 

Расширение представлений детей об истории семьи 

в контексте истории родной страны (роль каждого 

поколения в разные периоды истории страны). 

Рассказы детям о наградах дедушек, бабушек, 

родителей. Составление генеологического 

дерева. Расширение представлений детей о доме, 

семье (знание отчества ребенка, имен и отчеств 

родителей, дедушек, бабушек, представления о 

родственных отношениях). Воспитывать любовь к 

близким людям. 

Презентация семьи 

«Минута славы» 

 

 

 

28 – Международный день 

LEGO   

30 - День Деда Мороза и 

Снегурки (слав.) 

Февраль  «Мир 

вокруг 

нас» 

Мебель, 

посуда, 

бытовая 

техника 

05.02.2024 

09.02.2024 

Создание условий для систематизации знаний детей 

о мебели, о бытовой технике. Обеспечивание 

развития умения составления и ориентирования по 

схеме в комнате. Подвести к выводу, что 

необходимо знать и соблюдать правила 

безопасности с электроприборами. 

Выставка рисунков 

«Моя комната» 

 

 

 

7 – День зимних видов 

 спорта в России 

8 – День воздушных змеев 

10 – День памяти А.С. 

Пушкина 
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Транспор

т 

12.02.2024 

16.02.2024 

Закрепить знания детей о видах транспорта, учить 

сравнивать различные виды транспорта, находить 

различия и общее и по общим признакам (место 

передвижения), классифицировать транспорт. 

Рассказать об истории возникновения транспорта. 

Закрепить в сознании детей мысль о том, что 

транспорт изобретён человеком для удобства 

перемещения. Рассказать о труде людей, 

создающих различные транспортные средства и 

эксплуатирующих их, о значении транспорта в 

жизни современного общества. 

 

 

Игра - викторина 

«Куда спешат 

машины» 

11 - 130 лет со дня 
рождения русского 
писателя В. В. Бианки 
13 – Всемирный день радио   
13 - 255 лет со дня 
рождения писателя И. А. 
Крылова 
15 – Всемирный день 
 бегемота       
17 – День спонтанного  
проявления доброты  
17 - День рождения А. 

Барто 

День 

защитника 

Отечества 

19.02.2024 

22.02.2024 

Расширять представления детей о Российской 

Армии, о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Углублять знания о разных 

родах войск (пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой техники.  

Формировать гендерные представления: у 

мальчиков стремления быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины; у девочек –уважение к 

мальчикам, как будущим защитникам Родины. 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 

Родине. 

 

Презентация по 

теме. Спортивно-

музыкальное 

развлечение «День 

всех мужчин». 

 

 

19 – Всемирный день китов  

22- День Земли  

23 - День защитников 

Отечества   

Неделя 

профессий 

26.02.2024 

01.03.2024 

Закреплять и расширять знания детей о 

разнообразных профессиях, их названиях, 

специфике деятельности, личностных и 

профессиональных качествах людей разных 

профессий. Расширять представления о труде 

взрослых, о значении их труда для общества. 

Воспитывать уважение к людям труда. Развивать 

интерес к различным профессиям, в частности к 

профессиям родителей и месту их работы. 

Презентация по 

теме. 

КВН «В мире 

профессий» 

 

Выставка детского 

творчества: «Кем я 

хочу быть?» 
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Март  «Весна 

идет, 

весне 

дорогу» 

Маму я 

свою 

люблю 

04.03.2024 

07.03.2024 

Расширять представления детей о роли женщины в 

жизни общества, семьи; учить проявлять заботу о 

женщинах: предлагать свою помощь, пропускать в 

дверях, подавать оброненную вещь, уступать место 

в транспорте; воспитывать у детей добрые чувства, 

уважение к женщинам, любовь к маме, бабушке, 

сестре. Расширять гендерные представления: 

воспитание у мальчиков представления о том, что 

мужчины должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

Организация всех видов деятельности вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Привлечение детей 

к изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям. Воспитание бережного и чуткого 

отношения к самым близким людям, формирование 

потребности радовать их добрыми делами. 

Развлечение «День 

именинника 

родившихся 

зимой».  

 

Выставка детского 

творчества: 

«Цветы для мамы» 

Развлечение 

«Мама милая моя» 

 

 

 

 

1 – День кошек в России 

3 - 95 лет со дня рождения 

детской  

писательницы И. П. 

Токмаковой  

8 – Международный 

женский день 

Ранняя 

весна 

11.03.2024 

15.03.2024 

Обогащать, обобщать и систематизировать 

представления детей о времени года «Весна»: 

уточнить знания детей о последовательности 

весенних месяцев, весенних изменений в природе, 

приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе (нарастание 

продолжительности светового дня, повышение 

температуры; таяние снега- образование проталин; 

появление первых весенних цветов-подснежников; 

прилете первых перелетных птиц- грача, скворца). 

Показать связь между явлениями живой и не живой 

природы и сезонными видами труда. Продолжать 

воспитывать у детей дружеские взаимоотношения в 

совместной игровой деятельности.  

 
 
 
 
 

12 – Всемирный день 
ананаса 
14 – День рождения 
бутерброда 
14 – 220 лет И. Штраусу 
18 – 180 лет Н. Римскому-
Корсакову 

Тематичес

кий день - 

Масленица 

15.03.2024 Знакомить детей с народными весенними 

праздниками, с традициями и обычаями  народа. 

Изготовление 

кукол- Маслениц. 

Праздник 

«Широкая 

Масленица» 

11-17.03.2024 – Масленица  
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Комнатные 

растения 

18.03.2024 

22.03.2024 

 Расширять представления детей о комнатных 

растениях. Дать представление о светолюбивых и 

теневыносливых, влаголюбивых и 

засухоустойчивых растениях. Познакомить со 

способами вегетативного размножения 

растений.  Конкретизировать представления детей 

об условиях жизни комнатных растений; уточнить 

знание детей о том, из чего можно вырастить 

растение; дать понятие о новых способах 

вегетативного размножения растений черенками, 

листьями, усами.  

 
 

Изготовление 

книжки-малышки 

«Комнатные 

растения» 

 

20 – Всемирный день 
воробья 
21 – Международный  
день кукольника  
22 – День Земли  
24 – День пробуждения 
медведя  
 

Неделя 

книги 

25.03.2024 

29.03.2024 

Познакомить с историей возникновения книги и 

письменности; с профессией людей, участвующих 

в изготовлении книги. Этапами работы над детской 

книгой. Развивать способность слушать 

литературные произведения различных жанров и 

тематики, следить за развитием сюжета.  

Обогащать литературными образами игровую, 

изобразительную деятельность детей, 

конструирование.  Развивать диалогическую речь 

через формирование умения отвечать на вопросы 

по содержанию произведения. Продолжать 

вырабатывать отношение к книге как к 

произведению эстетической культуры – бережное 

обращение, желание повторно прослушивать 

книгу.  Продолжать воспитывать желание выразить 

свои впечатления и переживания после прочтения 

художественного произведения в слове, рисунке.  

Продолжать работу по развитию у детей 

индивидуальные литературные предпочтения. 

Изготовление 

книги из 

различных 

материалов 

 

27 – Всемирный день 

театра  

29 – День Матери России 
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Апрель  «Наша 

планета 

земля» 

Неделя 

здоровья 

(человек) 

01.03.2024 

05.04.2024 

Сформировать у детей желание вести здоровый 

образ жизни. 
Создание коллажа 
«Наше здоровье в 
наших руках» 
Досуг: «Мы 
здоровью скажем 
да!» 

 

 

1 - 85 лет со дня рождения  

детского писателя  

В. М. Воскобойникова 

1 –День смеха  

1- День птиц  

2 – Международный день 

детской книги 

5 – День одуванчика 

Космос и 

далёкие 

звёзды 

08.04.2024 

12.04.2024 
 Знакомить детей с людьми 

мужественных профессий: космонавты. Дать 

представление о космосе, космических 

летательных аппаратах и первых покорителях 

космоса (Ю. А. Гагарин, В. Н. Терешкова и 

др.)  Формировать у детей представление о роли 

космоса в жизни человека. Осуществлять 

патриотическое воспитание: вызывать чувство 

гордости за нашего космонавта Ю. Гагарина, 

первого полетевшего в космос.  Распространять 

предложения путём введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств.  

 
 
 

Выставка 
творческих работ 
«Просто космос» 

7 – Всемирный день 
здоровья  
12 – Всемирный день  
авиации и космонавтики  
12 – 75 лет Ю. Куклачеву 

Водные 

жители 

15.04.2024 

19.04.2024 

Закрепление и обобщение знаний детей о 

представителях подводного мира, их жизни в 

водной среде 

Выставка 
творческих работ 
«Подводный мир» 

19 – День подснежника 
(Англия)  
 

Тематиче

ский день 

– день 

Земли 

 Закрепить представления детей о ценности 

природы; воспитывать любовь к природе Земли, 

желание беречь и защищать ее 

Экологическая 

акция: 

«Береги свою 

планету!»  

22 – Международный 
день Земли 

Животные 

и птицы 

жарких 

стран 

(зоопарк) 

22.04.2024 

26.04.2024 

Продолжать знакомить с животным миром жарких 

и холодных стран. Развивать любознательность и 

стремление изучать природу и живых обитателей 

Земли. Воспитывать любовь и бережное отношение 

к животному миру. 

 

Выставка рисунка 

«В мире 

животных» 

27 – День лягушки 
29 – Международный 
день танца 

Мониторинг 22.04.2024 – 03.05.2024 

Май  «Моё 

Отечество 

Мирное 

небо 

06.05.2024 

08.05.2024 

1. Закрепление знаний детей о празднике Весны и 

труда как общественном событии России. 

Выставка детского 

творчества: 

1 - Праздник Весны и 

Труда  
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– Россия» Расширять представления детей об истории семьи 

в контексте истории родной страны (роль каждого 

поколения в разные периоды истории страны). 

Расширение представлений детей о труде взрослых, 

о значении их труда для общества. Воспитание 

уважения к людям труда. Воспитывать 

дошкольников в духе патриотизма, любви к 

Родине.  

2. Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в 

войне. Знакомить с памятниками героям Великой 

Отечественной войны. Воспитание патриотических 

чувств. Расширение знаний о героях ВОВ, о победе 

нашей страны в войне. Знакомство с памятниками 

героям ВОВ. Дать представления о воинских 

наградах: рассказывать детям о воинских наградах 

дедушек, бабушек. 

«Салют Победы» 

 

 

 

 

 

3 – Международный День  

Солнца 

4 – Всемирный день 

подарков 

7- День радио 

7- День создания  

Вооруженных сил РФ 

9 – День Победы,  

акция «Бессмертный полк в 

России» 

Символы 

России 

13.05.2024 

17.05.2024 
 Закрепить знания детей о государственной 

символике, продолжать знакомство с историей, 

культурой, языком, традициями, природой, 

достопримечательностями родной страны; со 

столицей и другими крупными городами России. 

Формировать начала гражданственности 

Литературно 
творческий  
брейн - ринг 
«Что? Где? 
Когда?» по теме 
«Россия» 

12 – Международный  
день медицинской сестры 
13 – День Черноморского 
 флота ВМФ России 
15 – Международный день 
семьи 

Насеком

ые 

 

 

 

 

Секреты 

школьной 

жизни 

 

20.05.2024 

24.05.2024 

Расширять знания о насекомых. Формировать 

умение определять опасных для  человека 

насекомых, защитниках и вредителях урожая, 

пользе и вреде в природе. Расширять представления 

о правилах поведения в природе. 

 

 Закреплять знания детей о школе, школьных 

принадлежностях. Формировать положительные 

представления о профессии учителя и «профессии» 

ученика. Организовать все виды детской 

деятельности на тему прощания с детским садом и 

поступления в школу. Формировать эмоционально 

 
Творческая 
выставка 
«Насекомые» 
 
 
 
Выпускной бал 
«До свиданья 
детский сад» 

18 – Международный день 
музеев 
19 – День русской печи в 
России 
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положительное отношение к предстоящему 

поступлению в 1 класс 

Тематиче

ский день 

– Единый 

день ДДБ 

20.05.2024 Продолжать знакомить с правилами дорожного 

движения и поведения на улице, закрепить знания 

о правилах поведения в общественном транспорте.  

Способствовать овладению детьми навыками 

безопасного и жизне сберегающего поведения. 

 
Развлечение 
«Улыбайтесь 
детвора ХА-ХА-
ХА» 

20 - Единый день  
детской дорожной 
безопасности 
23 – Всемирный день 
черепахи 

Скоро 

лето 

27.05.2024 

31.05.2024 

Расширять и обогащать представления о влиянии 

тепла, солнечного света на жизнь людей, 

животных и растений. 

Театр «Как люди 

речку обидели». 

 

 

27 – Общероссийский  
день библиотек 
28 – День пограничника в 
России 

Тематическ

ий день – 

день 

рождения 

Санкт-

Петербурга 

27.05.2024 Продолжать расширять знания детей по истории 

родного города. 

- Создание праздничной атмосферы в группе к 

празднику в нашем городе. 

 

Конкурс чтецов 

«Мой Петербург» 

 

27 – День рождения 

 города Санкт-Петербурга 

Июнь  «Летняя 

пора» 

Солнечна

я неделя 

03.06.2024 

06.03.2024 

Познакомить детей с понятием «Солнце – это 

звезда. Почти весь свет мы получаем от солнца. 

Свет солнца создает нам дни и ночи. Так как земля 

вращается вокруг солнца, то на стороне, 

повернутой к солнцу,— день, а на другой стороне 

в это время темно 

 

Музыкальный 

праздник 

«Здравствуй лето!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 – 220 лет М. Глинке 

1 – международный день 

 защиты детей  

1 – Всемирный день 

молока 

3 – Всемирный день  

велосипеда 

5 – всемирный день охраны  

окружающей среды 

6 - 225 лет со дня рождения 

 русского поэта и 

 писателя А. С. Пушкина 

8 – Всемирный день 

океанов   

9–Международный день 

друзей 

Цветочна

я неделя 

10.06.2024 

14.06.2024 

Познакомить детей с садовыми цветами, в чём их 

особенность, вызвать интерес к миру цветов. 

Выставка рисунков 

«Цветочная поляна» 

10 – Всемирный день 

мороженного 
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11 – 160 лет Р. Штраусу 

13 – День божьих коровок 

Тематиче

ский день 

– День 

России 

12.06.2024 Формирование у детей знаний о своей родине, 

патриотических чувств, гордости и любви к 

России. 

Музыкально-

игровой досуг 

«Россия - Родина 

моя» 

12 – День России 

Волшебн

ая неделя 

17.06.2024 

21.06.2024 

Способствовать развитию у детей познавательной 

активности, любознательности, через 

экспериментальную деятельность.  

Презентация 

различных 

экспериментов с 

солью, пищевой 

содой, лимонной 

кислотой… 

15 – Всемирный день ветра 

19 – Всемирный день 

прогулки 

22 – День скорби, начало 

ВОВ 

Спортивн

ая неделя 

24.06.2024 

28.06.2024 

  

 

23 - Международный  

олимпийский день 

Июль  «Летняя 

пора» 

Зоологич

еская 

неделя 

01.07.2024 

05.07.2024 

 Рассказать детям, что на Земле живут тысячи 

различных животных. Некоторые из них- гиганты, 

такие, как голубые киты, слоны, а другие- совесм 

крошечные: насекомые, мыши, хомячки. В 

зависимости от образа жизни мир животных 

делится на насекомых, пресмыкающихся, 

земноводных и млекопитающих. Вся планета- от 

сурового севера до жаркого юга- заселена 

различными видами животных. Среда обитания 

животных влияет на их строение, образ жизни и 

поведение. Нет человека, который не любил бы 

зверей и птиц. Животных, особенно домашних 

любимцев, мы наделяем человеческими чертами 

характера; и наоборот - любимы людей называем: 

«котик, зайка». 

День домашних 

любимцев 

 

3 – День ГАИ 

 

Походная 

неделя 

 

08.07.2024 

12.07.2024 

Пешеходные прогулки, длительные и 

кратковременные походы в парк. В лес к роднику, 

к пруду — любимая форма активного отдыха детей 

и взрослых с одной стороны, походы очень полезны 

дня укрепления здоровья, развивают ловкость, 

выносливость, а с другой стороны, мы изумимся 

 

Досуг: «На при-

вале...» 

 

 

 

8 – Всероссийский день  

семьи, любви и верности 

10 июля – День воинской 

славы  

России 

11 – Всемирный день 
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подмечать интересное в пейзаже, во встреченных 

на тропинках корнях и ветках деревьев, камнях, 

листьях, цветах. А еще в походах проверяется на 

крепость дружба и то, как вы умеете приходить на 

выручку друг другу и всему живому. 

 шоколада 

12 – День фотографа 

Ягодная 

неделя 

 

15.07.2024 

19.07.2024 

Закрепить понятие «ягоды», их характерные 

свойства; учить рассказывать о пользе ягод для 

человека 

Выставка 

творческих работ 

из пластилина 

«Любимая 

красивая ягода» 

 

Воздушн

ая неделя 

22.07.2024 

26.07.2024 

Расширение представлений детей о том, что «Мы 

постоянно окружены воздухом и так привыкли к 

нему, что почти его не замечаем. Но взмахните 

резко рукой или немного пробегите: и убедитесь, 

что нас окружает воздух. Мы погружены в этот 

«доброжелательный газ», как рыбы в воду. Мы 

живём в нём и дышим им. Земной шар со всех 

сторон окружён воздушной оболочкой- 

атмосферой. Воздух- это смесь газов. В воздухе 

всегда присутствуют частицы воды. Для 

существования всего живого на Земле нужен 

кислород». 

«В стране 

Игралии» (парад 

воздушных змеев) 

 

 

 

 

20 – Международный день 

шахмат 

23 – Всемирный день 

 китов и дельфинов 

30 – День ВМФ 

30 – Международный день 

дружбы 

Август  «Летняя 

пора» 

Неделя 

добрых 

дел 

29.07.2024 

02.08.2024 

Формировать у детей представления о 

нравственных нормах отношений с окружающими; 

развивать дружеские, доброжелательные 

отношения в коллективе, коммуникативные 

навыки, закреплять вежливые слова, воспитывать 

культуру общения, чуткость, отзывчивость, 

сопереживание. 

Свободная 

художественно-

продуктивная 

деятельность «Уме

лые руки не знают 

скуки» 

 

 

30 июля  – 

Международный  

день дружбы 

2 – День ВВС 

Музыкал

ьная 

неделя 

05.08.2024 

09.08.2024 

 Развивать музыкальный слух, восприятие, умение 

слушать и слышать музыку разных жанров.  

Конкурс 

«Серебряный 

голосок» 

 

 

5 – Международный  

день светофора  

5 – 180 лет И. Репину 

8 – Всемирный день кошек 

9 – Всемирный день 
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 книголюбов 

Художест

венная 

неделя 

12.08.2024 

16.08.2024 

 Расширить представления детей о видах искусства, 

о профессиях людей, которые живут искусством; 

приобщать детей к истокам отечественной 

культуры, развивать креативность и творческую 

активность детей, формировать основы 

самовыражения, самопознания, самореализации. 

Конкурс рисунков 

«Разноцветное 

лето» 

 

10– День физкультурника 

16 – День малинового 

варенья 

Безопасн

ая неделя 

19.08.2024 

23.08.2024 

Закрепление знаний детей  элементарных правил 

безопасного поведения дома, на улице, в 

общественных местах, в том числе в экстремальных 

ситуациях и т.д 

Выставка рисунков 

«Дети и дорога» 

 

 

17 – Всемирный день  

бездомных животных 

19 – День рождения  

русской тельняшки 

Тематиче

ский день 

–День 

Российск

ого флага 

22.08.2024  1. Расширить знания детей о Государственном 

флаге /значение цветов, изображенных на флаге. 

 2. Уточнить представление детей о России как о 

государстве, в котором они живут.  

3. Способствовать обогащению словарного запаса 

по теме «Родина», расширению кругозора. 

 4. Воспитывать любовь к Родине, чувство гордости 

за нее, уважительное отношение к 

Государственному флагу РФ. 

Музыкально-

развлекательный 

досуг  

22 – День Российского 

флага 

До 

свидания, 

лето! 

26.08.2024 

30.08.2024 

Воспитывать желание делиться своими знаниями и 

воспоминаниями со сверстниками. Уточнить 

элементарные знания о школе. Воспитывать у детей 

желание учиться в школе. 

Выставка 

творческих работ 

«Мое лето!» 

27 – День Российского 

кино 
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2.2 Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Задачи образовательной 

деятельности 

1) в сфере социальных отношений: 

- поддерживать положительную 

самооценку ребёнка, уверенность в 

себе, осознание роста своих 

достижений, чувства собственного 

достоинства, стремления стать 

школьником; 

- обогащать опыт применения 

разнообразных способов 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал 

социально-значимой активности; 

- обогащать эмоциональный опыт 

ребёнка, развивать способность 

ребёнка распознавать свои 

переживания и эмоции окружающих, 

осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных 

ситуациях и обосновывать свои 

намерения и ценностные ориентации; 

- развивать способность ребёнка 

понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; разрешать 

возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

- воспитывать привычки культурного 

поведения и общения с людьми, 

основ этикета, правил поведения в 

общественных местах; 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, рефлексии качества 

решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит детей с их правами, возможными 

вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему 

будущему и стремление быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посещает ДОО, затем учится в 

общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек передает опыт 

последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления связи между поколениями, 

взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, 

школьниках, учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. 

Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чувства и переживания 

окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по невербальным признакам (обращает 

внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, 

анализировать свои переживания и рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы 

проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных состояний 

(сменить вид деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и 

произведениях искусства. Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные 

чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению планов, советуется с детьми 

по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации 

взаимопомощи детей в различных видах деятельности; подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в 

общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров 

по интересам;  

помогает устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы 

словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, регулировать 

собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие среди детей в ДОО, 
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2) в области формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма: 
- воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, 

уважительное отношение к Родине, к 

представителям разных 

национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям; 

- расширять представления детей о 

государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, 

развивать чувство гордости за 

достижения страны в области спорта, 

науки и искусства, служения и 

верности интересам страны; 

- знакомить с целями и доступными 

практиками волонтерства в России и 

включать детей при поддержке 

взрослых в социальные акции, 

волонтерские мероприятия в ДОО и в 

населенном пункте; 

- развивать интерес детей к 

населенному пункту, в котором 

живет, переживание чувства 

удивления, восхищения 

достопримечательностями, 

событиями прошлого и настоящего; 

поощрять активное участие в 

праздновании событий, связанных с 

его местом проживания; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- развивать ценностное отношение к 

труду взрослых; 

показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к обучению в 

общеобразовательной организации. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к нашей Родине 

- России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с учётом возрастных особенностей 

восприятия ими информации (территория государства и его границы, столица и так далее). Рассказывает, что 

Россия - самая большая страна мира и показывает на глобусе и карте. 

Расширяет представления о столице России - Москве и об административном центре федерального округа, на 

территории которого проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования 

государственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей, воспитывает 

уважение к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает эмоциональный 

отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает детям при поддержке 

родителей (законных представителей) включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в 

населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День народного единства, День 

Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: 

День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; 

Международный день родного языка, День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской 

Федерации. Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения 

города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых 

горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за её 

достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства удивления, восхищения 

достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способствует проявлению активной 

деятельностной позиции детей: непосредственное познание достопримечательностей родного населенного 

пункта на прогулках и экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой представлена 

художественно-эстетическая оценка родного края. 

Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в различных видах 

деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со 

спецификой родного населенного пункта. 

3) В сфере трудового воспитания Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем 

знакомства детей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с 
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- формировать представления о труде 

как ценности общества, о 

разнообразии и взаимосвязи видов 

труда и профессий; 

- формировать элементы финансовой 

грамотности, осознания 

материальных возможностей 

родителей (законных 

представителей), ограниченности 

материальных ресурсов; 

- развивать интерес и 

самостоятельность в разных видах 

доступного труда, 

умения включаться в реальные 

трудовые связи со взрослыми и 

сверстниками; 

- поддерживать освоение умений 

сотрудничества в совместном труде; 

- воспитывать ответственность, 

добросовестность, стремление к 

участию в труде взрослых, оказанию 

посильной помощи; 

4) в области формирования 

безопасного поведения: 

- формировать представления об 

опасных для человека ситуациях в 

быту, в природе и способах 

правильного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

- воспитывать осторожное и 

осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека 

ситуациям в общении, в быту, на 

потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, организует экскурсии 

с целью продемонстрировать 

реальные трудовые действия и взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры 

видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием 

профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, 

предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку 

стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей об обмене ценностями 

в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена товаров и 

услуг, развития 

умений бережливости, рационального поведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар 

(продажа - покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, 

игрушек, детских книг. 

В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог формирует элементы культуры 

потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, 

обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе (убрать постель 

после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые 

ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных 

задач родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать 

элементы хозяйственно-бытового 

труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, 

покормить домашнего питомца и тому подобное. Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых 

поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового 

результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда - ножниц, иголки и тому подобное. 

4) В области формирования безопасного поведения 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуациях, создающих угрозу 

жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время 

массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные 

ситуации, досуги для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного 

поведения, позволяет детям демонстрировать 

сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил безопасного 

поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 
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улице, в природе, в сети Интернет. 

 

 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской помощи при первых 

признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию дидактических игр, упражнений 

действия детей, связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач скорой помощи, 

врач -травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью обогащения представлений 

детей о безопасном 

поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на 

праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в разных жизненных 

ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресур- 

сов, правила пользования мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим 

до 1 марта 2027 года (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), 

вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать   

правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 
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- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Задачи образовательной деятельности 

 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество 

детей в познавательно-исследовательской 

деятельности, избирательность познавательных 

интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное 

исследование, обсуждать его ход, договариваться о 

совместных продуктивных действиях, выдвигать и 

доказывать свои предположения, представлять 

совместные результаты познания; 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

В процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания 

свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 

4-6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально 

организованной деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению и 

называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения 

смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов 

осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со 

сверстниками, использованию разных форм совместной познавательной деятельности. 

Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы её решения, 

проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закрепляет 

правила безопасного обращения с ними. 

Математические представления: 

3) обогащать пространственные и временные 

представления, поощрять использование счета, 

вычислений, измерения, логических операций для 

познания и преобразования предметов окружающего 

мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые 

цифровые средства для познания окружающего мира, 

соблюдая правила их безопасного использования; 

 

 

Педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, 

сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание планов, 

схем, использование знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в 

прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого 

десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершенствует 

умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между 

ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры 

по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, 

четырехугольники и тому подобное), овладению различными способами видоизменения 
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геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с 

помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и 

результатом измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и 

показывает способы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на 

странице тетради в клетку. Формирует представления о календаре как системе измерения 

времени, развивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью до 

четверти часа. 

 

3) Окружающий мир: 

5) закреплять и расширять представления детей о 

способах взаимодействия со взрослыми и сверстниками 

в разных видах деятельности, развивать чувство 

собственной компетентности в решении различных 

познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических 

событиях малой родины и Отечества, развивать интерес 

к достопримечательностям родной страны, её 

традициям и праздникам; воспитывать эмоционально-

положительное отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии 

стран и народов мира; 

8) расширять и уточнять представления детей о 

богатстве природного мира в разных регионах России и 

на планете, о некоторых способах приспособления 

животных и растений к среде обитания, их 

потребностях, образе жизни живой природы и человека 

в разные сезоны года, закреплять умения 

классифицировать объекты живой природы. 

 

 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном населенном 

пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), 

о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные 

города, особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения 

общественных учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха 

людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. 

Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса 

детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся 

людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 

народов мира на ней. 

 

4) Природа: 

9) расширять и углублять представления детей о 

неживой природе и её свойствах, их использовании 

человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и 

заботливое отношения к ней, формировать 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира 

родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых 

наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон (пустыня, 

степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, 

изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства 
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представления о профессиях, связанных с природой и её 

защитой. 

 

объектов, классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и 

сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об 

уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания человеком 

растений, животных (в том числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с 

этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению 

и другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, 

воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов 

(моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных 

ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об 

использовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные 

мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных 

телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение 

температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни 

животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое 

отношение к природе и её ресурсам. 

 
 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» 

и «Красота», что предполагает: - владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; - 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 

образном языке 

Задачи образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: - обогащение словаря: расширять запас 

слов, обозначающих название предметов, действий, признаков. 

Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, 

существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь 

детей антонимы, многозначные слова; - активизация словаря: 

совершенствовать умение использовать разные части речи точно 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: педагог формирует у детей умения подбирать точные 

слова для выражения мысли; выполнять операцию классификации - деления 

освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков, использовать в 

речи средства языковой выразительности: антонимы, синонимы, многозначные 

слова, метафоры, олицетворения.  

2) Звуковая культура речи: педагог способствует автоматизации и 
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по смыслу.  

2) Звуковая культура речи: - совершенствовать умение различать 

на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать 

дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественной интонацией. Совершенствовать фонематический 

слух: называть слова с определенным звуком, 81 находить слова с 

этим звуком в предложении, определять место звука в слове (в 

начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону 

речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп).  

 

3) Грамматический строй речи: - закреплять умение согласовывать 

существительные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен прилагательных. Совершенствовать 

умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в 

речи сложные предложения разных видов.  

4) Связная речь: - совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи. Закреплять умение отвечать на 

вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения. 

Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, 

последовательно, без повторов передавать содержание 

литературного текста, использовать в пересказе выразительные 

средства, характерные для произведения. Совершенствовать 

умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии 

сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять 

небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без 

наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и 

небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы 

высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая 

их структуру и используя разнообразные типы связей между 

предложениями и между частями высказывания.  

5) Подготовка детей к обучению грамоте: - упражнять в 

составлении предложений из 2-4 слов, членении простых 

дифференциации сложных для произношения звуков в речи; проводит работу по 

исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

3) Грамматический строй речи: 82 педагог развивает у детей умения образовывать 

сложные слова посредством слияния основ, самостоятельно использовать в речи 

разные типы предложений в соответствии с содержанием высказывания, с 

помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовывать существительные с 

числительными, существительные с прилагательными, образовывать по образцу 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен прилагательных.  

 

4) Связная речь: педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы 

в зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, 

формирует умение использовать средства языковой выразительности при 

сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает детям осваивать умения 

коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых 

заданий, употреблять вариативные этикетные формулы эмоционального 

взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, 

формирует умение представить своего друга родителям (законным 

представителям), сверстникам. Педагог использует речевые ситуации и 

совместную деятельность для формирования коммуникативно-речевых умений у 

детей, закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения по 

ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и 

содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к 

пониманию и запоминанию авторских средств выразительности, использованию 

их при пересказе, в собственной речи, умению замечать их в рассказах 

сверстников; в описательных рассказах педагог формирует у детей умения 

передавать эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой 

выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; 

самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать 

разнообразные средства выразительности; формирует умение составлять 

повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по 

набору игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая 

структуру повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание 

описания и повествования; описания и рассуждения); педагог развивает у детей 

способность самостоятельно использовать в процессе общения со взрослыми и 
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предложений на слова с указанием их последовательности. 

Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять 

слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми 

слогами; знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые 

предложения из 2-3 слов.  

6) Интерес к художественной литературе: - формировать 

отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, 

удовольствие при слушании произведений); - развивать интерес к 

изданиям познавательного и энциклопедического характера; 

знакомить с разнообразными по жанру и тематике 

художественными произведениями; - формировать положительное 

эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); - формировать 

представления о жанровых, композиционных и языковых 

особенностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, 

стихотворение, басня, пословица, небылица, былина; - углублять 

восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и 

другие средства раскрытия образа; развитие поэтического слуха); - 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям 

определенного жанра и тематики; - развивать образность речи и 

словесное творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, сочинение текстов 

сказочного и реалистического характера, создание рифмованных 

строк). 

сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое планирование, 

помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды 

творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать 

личный и литературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и 

способностей; развивает у детей умение внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логические 

ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их.  

5) Подготовка детей к обучению грамоте: педагог продолжает формировать у 

детей интерес к языку, осознанное отношение к языковым явлениям, помогает 

освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; закрепляет 

умение интонационно выделять звуки в слове, определять их последовательность, 

давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный 

звука в слове; определять количество и последовательность слов в предложении; 

составлять предложения с заданным количеством слов; ориентироваться на листе, 

выполнять графические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; 

знать названия букв, читать слоги. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Задачи образовательной деятельности 

1) Приобщение к искусству:  

- продолжать развивать у детей интерес к 

искусству, эстетический вкус; формировать у 

детей предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной 

деятельности;  

- воспитывать уважительное отношение и 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству  

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; умение самостоятельно 

создавать художественные образы в разных видах деятельности. Поощряет активное участие детей в 

художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого.  

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов и жанров 

искусства. 
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чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства;  

- закреплять знания детей о видах искусства 

(изобразительное, декоративно-прикладное 

искусство, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк);  

- формировать у детей духовно-нравственные 

качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего 

народа в процессе ознакомления с 

различными видами и жанрами искусства; 

 - формировать чувство патриотизма и 

гражданственности в процессе ознакомления 

с различными произведениями музыки, 

изобразительного искусства гражданственно-

патриотического содержания;  

- формировать гуманное отношение к людям и 

окружающей природе;  

- формировать духовно-нравственное 

отношение и чувство сопричастности к 

культурному наследию своего народа;  

- закреплять у детей знания об искусстве как 

виде творческой деятельности людей;  

- помогать детям различать народное и 

профессиональное искусство; - формировать у 

детей основы художественной культуры; 

 - расширять знания детей об изобразительном 

искусстве, музыке, театре;  

- расширять знания детей о творчестве 

известных художников и композиторов;  

- расширять знания детей о творческой 

деятельности, её особенностях; называть виды 

художественной деятельности, профессию 

деятеля искусства;  

- организовать посещение выставки, театра, 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, 

изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); формирует 

умение различать народное и профессиональное искусство.  

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным 

традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с шедеврами 

изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством. Воспитывает любовь и 

бережное отношение к произведениям искусства.  

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об искусстве как 

виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно 

с родителями (законными представителями)). 6) Педагог расширяет представления детей о творческих 

профессиях (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор 

театра, архитектор и тому подобное). 

 7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для художественной 

деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, 

картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее).  

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, 

графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет первичные представления об 

основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). 

Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, 

А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять представления о художниках - иллюстраторах 

детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. 

Чарушин и другие).  

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. Римский-Корсаков, 

П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф. 

Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников (Г.А. Струве, А.Л. Рыбников, Г.И. 

Гладков, М.И. Дунаевский и другие).  

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и другое). Продолжает 

знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. Расширяет 

представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды 

материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает интерес к искусству родного края.  

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания детей о том, 

что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, 

общеобразовательные организации и другое). Развивает умение выделять сходство и различия 



40 
 

музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями));  

2) изобразительная деятельность:  

- формировать у детей устойчивый интерес к 

изобразительной деятельности;  

- развивать художественный вкус, творческое 

воображение, наблюдательность и 

любознательность;  

- обогащать у детей сенсорный опыт, 

включать в процесс ознакомления с 

предметами движения рук по предмету;  

- продолжать развивать у детей образное 

эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические 

суждения; аргументированно и развернуто 

оценивать изображения, созданные как самим 

ребёнком, так и его сверстниками, обращая 

внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного 

отношения к работам товарищей; 

- показывать детям, чем отличаются одни 

произведения искусства от других как по 

тематике, так и по средствам 

выразительности; называть, к каким видам и 

жанрам изобразительного искусства они 

относятся, обсуждать их содержание, 

поощрять индивидуальные оценки детьми 

этих произведений;  

- формировать у детей эстетическое 

отношение к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям 

искусства, к художественно-творческой 

деятельности;  

- воспитывать самостоятельность; активно и 

архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, 

арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и так далее. 

Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. 

Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский 

собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает умения 

передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. 

Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши).  

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, музея, цирка. 

Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки. 

 Изобразительная деятельность  

1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по памяти и с 

натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и 

передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Педагог 

совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у детей свободу и одновременно 

точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор 

материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, 

сангина, угольный карандаш и другое). Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы 

для создания выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми 

материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при 

рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по 

завершении основного изображения. Продолжает формировать у детей умение свободно владеть 

карандашом при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании 

округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально 

и горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 

штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного. Педагог учит детей видеть красоту 

созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать 

плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании 

нажима на карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 

реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение создавать 

цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включающих 
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творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и 

аппликации, используя выразительные 

средства; 

 - создавать условия для свободного, 

самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с художественными 

материалами;  

- поощрять стремление детей сделать свое 

произведение красивым, содержательным, 

выразительным;  

- поощрять стремление детей делать 

самостоятельный выбор, помогать другому, 

уважать и понимать потребности другого 

человека, бережно относиться к продуктам 

его труда;  

- продолжать учить детей рисовать с натуры; 

развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, 

выделять особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать 

предметы, передавая их форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, композицию; 

 - развивать художественно-творческие 

способности детей в изобразительной 

деятельности; - продолжать развивать у детей 

коллективное творчество; 

 - воспитывать у детей стремление 

действовать согласованно, договариваться о 

том, кто какую часть работы будет выполнять, 

как отдельные изображения будут 

объединяться в общую картину;  

два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и 

тому подобное). Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста 

помидоры зеленые, а созревшие - красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цветов 

и передавать их в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-зеленые 

стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное). Развивает у детей художественно-

творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. Сюжетное рисование: педагог 

продолжает формировать умение у детей размещать изображения на листе в соответствии с их 

реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа - передний 

план или дальше от него - задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов 

(дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). 

Формирует у детей умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, 

растений, склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, 

как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); 

проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. Декоративное 

рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах 

бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида 

народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

 2) Лепка: педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; 

умение передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

Продолжает формировать у детей умение передавать характерные движения человека и животных, 

создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, 

девочка танцует; дети делают гимнастику - коллективная композиция). Учит детей создавать 

скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать 

пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учит при лепке из 
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- формировать у детей умение замечать 

недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа;  

- организовывать участие детей в создании 

индивидуальных творческих работ и 

тематических композиций к праздничным 

утренникам и развлечениям, художественных 

проектах);  

3) конструктивная деятельность:  

- формировать умение у детей видеть 

конструкцию объекта и анализировать её 

основные части, их функциональное 

назначение;  

- закреплять у детей навыки коллективной 

работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, 

не мешая друг другу;  

- развивать у детей интерес к конструктивной 

деятельности; - знакомить детей с 

различными видами конструкторов;  

- знакомить детей с профессиями дизайнера, 

конструктора, архитектора, строителя и 

прочее;  

- развивать у детей художественно-

творческие способности и самостоятельную 

творческую конструктивную деятельность 

детей;  

4) музыкальная деятельность:  

- воспитывать гражданско-патриотические 

чувства через изучение Государственного 

гимна Российской Федерации; 

глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина 

предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции.  

3) Аппликация: педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивает 

у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных 

элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам 

народного искусства. Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной 

вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов 

педагог поощряет применение детьми разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания 

изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит 

мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей 

и деталей картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет 

проявления детского творчества.  

4) Прикладное творчество: при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки 

забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог формирует у детей умение 

создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их 

оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 

Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение детей создавать объемные игрушки 

в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, 

завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, 

фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепляет у детей умение делать 

аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и 

так далее), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При 

работе с природным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц 

из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность 

образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет 

умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у детей фантазию, 

воображение.  

5) Народное декоративно-прикладное искусство: педагог продолжает развивать у декоративное 

творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и 

новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). Продолжает 

формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного 
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 - продолжать приобщать детей к 

музыкальной культуре, воспитывать 

музыкальноэстетический вкус; 

 - развивать детское музыкально-

художественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой деятельности 

детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении;  

- развивать у детей музыкальные способности: 

поэтический и музыкальный слух, чувство 

ритма, музыкальную память; 

 - продолжать обогащать музыкальные 

впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии 

музыки разного характера;  

- формирование у детей основы 

художественно-эстетического восприятия 

мира, становление эстетического и 

эмоционально-нравственного отношения к 

отражению окружающей действительности в 

музыке;  

- совершенствовать у детей звуковысотный, 

ритмический, тембровый и динамический 

слух; способствовать дальнейшему 

формированию певческого голоса; 

 - развивать у детей навык движения под 

музыку;  

- обучать детей игре на детских музыкальных 

инструментах; 

 - знакомить детей с элементарными 

музыкальными понятиями;  

- формировать у детей умение использовать 

рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении 

(от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять движение 

всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и 

другое. Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности 

линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и 

передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у 

детей умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной 

композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для него 

элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; 

учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Конструктивная деятельность  

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры 

и другое). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. Предлагает 

детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих 

сооружений.  

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 

транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планировать процесс возведения 

постройки. Продолжает формировать умение у детей сооружать постройки, объединенных общей 

темой (улица, машины, дома).  

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и 

так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по собственному замыслу. Знакомит детей с 

деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит создавать различные 

конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции педагога. Педагог учит детей 

создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и другое). Учит 

детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах).  

Музыкальная деятельность  

1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты - терции; 

обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает музыкальную память; 

способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; педагог знакомит детей с 



44 
 

полученные знания и навыки в быту и на 

досуге;  

5) театрализованная деятельность:  

- продолжать приобщение детей к 

театральному искусству через знакомство с 

историей театра, его жанрами, устройством и 

профессиями;  

- продолжать знакомить детей с разными 

видами театрализованной деятельности; - 

развивать у детей умение создавать по 

предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных 

материалов (бумага, ткань, бросового 

материала и прочее);  

- продолжать развивать у детей умение 

передавать особенности характера персонажа 

с помощью мимики, жеста, движения и 

интонационно-образной речи;  

- продолжать развивать навыки 

кукловождения в различных театральных 

системах (перчаточными, тростевыми, 

марионеткам и так далее);  

- формировать умение согласовывать свои 

действия с партнерами, приучать правильно 

оценивать действия персонажей в спектакле; - 

поощрять желание разыгрывать в творческих 

театральных, режиссерских играх и играх 

драматизациях сюжетов сказок, литературных 

произведений, внесение в них изменений и 

придумывание новых сюжетных линий, 

введение новых персонажей, действий;  

- поощрять способность творчески передавать 

элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический 

концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и так далее); педагог 

знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации.  

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую координацию; 

закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой 

октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращает внимание 

на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 

музыкальным сопровождением и без него.  

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно импровизировать 

мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные 

пьесы и танцы.  

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему развитию у детей навыков 

танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться в соответствии 

с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоциональнообразное содержание; знакомит 

детей с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и так далее); педагог развивает у 

детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки художественного исполнения различных 

образов при инсценировании песен, театральных постановок.  

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию творческой 

активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, 

пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый 

козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно искать способ 

передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные способности; 

содействует проявлению активности и самостоятельности.  

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с музыкальными 

произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке; учит детей 

играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских 

народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять 

музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле.  

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на 

музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих способностей 110 

ребёнка.  
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образ в играх драматизациях, спектаклях;  

6) культурно-досуговая деятельность: - 

продолжать формировать интерес к полезной 

деятельности в свободное время (отдых, 

творчество, самообразование);  

- развивать желание участвовать в подготовке 

и участию в развлечениях, соблюдай культуру 

общения (доброжелательность, отзывчивость, 

такт, уважение);  

- расширять представления о праздничной 

культуре народов России, поддерживать 

желание использовать полученные ранее 

знания и навыки в праздничных мероприятиях 

(календарных, государственных, народных);  

- воспитывать уважительное отношение к 

своей стране в ходе предпраздничной 

подготовки;  

- формировать чувство удовлетворения от 

участия в коллективной досуговой 

деятельности;  

- поощрять желание детей посещать 

объединения дополнительного образования 

различной направленности (танцевальный 

кружок, хор, изостудия и прочее). 

Театрализованная деятельность  

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; поддерживает 

желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для театральной 

постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к спектаклю; 

умение распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую самостоятельность, 

эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывает любовь к театру. Педагог 

учит детей использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, 

пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает навыки 

театральной культуры, приобщает к театральному искусству через просмотр театральных постановок, 

видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных профессиях. Знакомит со средствами 

погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и другое) 

и возможностями распознавать их особенности. Педагог учит детей использовать разные формы 

взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей 

в создании и исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать 

новые сюжетные линии сказок, литературных произведений, передавая их образ выразительными 

средствами в игре драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, 

мимике, пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно 

придумывать детали костюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных 

персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить 

анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. Культурно-досуговая деятельность Педагог 

продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интересом и пользой 

(рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание музыки, конструирование 

и так далее). Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. Формирует навыки 

культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог расширяет знания детей об 

обычаях и традициях народов России, воспитывает уважение к культуре других этносов. Формирует 

чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. Поддерживает интерес к 

подготовке и участию в праздничных мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. 

Поощряет реализацию творческих проявлений в объединениях дополнительного образования. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей 

к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры; становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка; создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; создание 

условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности 

к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Задачи образовательной 

деятельности 

- обогащать двигательный опыт 

детей с помощью упражнений 

основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, 

осознанно, рационально и 

выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать 

туристские навыки; - развивать 

психофизические качества, 

точность, меткость, глазомер, 

мелкую моторику, ориентировку в 

пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; - 

поощрять соблюдение правил в 

подвижной игре, проявление 

инициативы и самостоятельности 

при её организации, партнерское 

взаимодействие в команде; - 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития психофизических 

качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их 

комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление 

выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным 

характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. В процессе организации разных форм физкультурно-

оздоровительной работы педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, 

соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на 

занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие 

упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. Педагог продолжает приобщать детей к здоровому 

образу жизни: расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, 

спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное 

отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.  

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и 

строевые упражнения). Основные движения: бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю 

и ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание 

мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг 

другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой 
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воспитывать патриотизм, 

нравственно-волевые качества и 

гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и 

различных формах активного 

отдыха; - формировать осознанную 

потребность в двигательной 

деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и 

спортивным достижениям России, 

расширять представления о разных 

видах спорта; - сохранять и 

укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять 

представления о здоровье, 

факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, 

как форме активного отдыха, 

физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и 

достижениях, правилах 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и 

экскурсий; - воспитывать 

бережное, заботливое отношение к 

здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к 

сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку 

другим людям. 

от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на 

коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; 

катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 

продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей 

другому). ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе 

и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее 

чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по 

диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; ходьба: ходьба обычная, 

гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными 

шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; бег: бег в колонне по 

одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с 

линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней 

согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с 

наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный 

бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к 

движению, сидя потурецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по 

пересеченной местности; прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы 

высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой 

толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; прыжки с 

короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; 

бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание 

под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся 

скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами.  упражнения в равновесии: 

подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на 

носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием 

посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической 

скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко 

поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой 

ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, 

остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение 

«ласточки». Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для 
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поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и 

комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, 

вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые 

движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, 

наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на 

спине; упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи 

ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в 

сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное 

сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места 

на место. Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в т.ч., в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным 

мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с 

разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений 

и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, 

перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 

творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения и 

комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: 

танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад, а сторону, 

кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 

двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки.  

1) Строевые упражнения: педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре 

на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; 

размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы 

на углах площадки.  

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование 
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детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в т.ч., игр с 

элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, 

координации движений, умению ориентироваться в пространстве. Педагог поддерживает стремление детей 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, 

честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство 

ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, 

преодолевать трудности. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности.  

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном 

зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и 

климатических особенностей. Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля 

летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с 

разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, 

передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча 

в ворота, игра по упрощенным правилам. Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы 

клюшкой, не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; 

ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя 

руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. Бадминтон: 

перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить 

мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола.  

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных 

и климатических особенностей. Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

скорость. Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в медленном 

темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты 

переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». Катание на коньках: удержание 

равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного 
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положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; 

скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Катание на двухколесном велосипеде, 

самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость. Плавание: погружение в воду с 

головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в 

воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения 

комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры.  

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; 

разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и 

достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране 

здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и 

экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать 

элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других 

людей. 

 6) Активный отдых Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные спортивные 

упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных 

физических упражнений. Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в т.ч., игры 

народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные 

упражнения, творческие задания. Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. Дни здоровья: проводятся 

1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные мероприятия, в т.ч. физкультурные досуги, и 

туристские прогулки. Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. Педагог организует пешеходные 

прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 

часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе 

туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного 

края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. Для 

организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме активного отдыха, 

туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по 
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2.3.  Структура реализации образовательной деятельности 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных образовательных задач в рамках модели организации 

образовательного процесса в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. В подготовительной группе с сентября по май (включительно) проводятся 

развивающие, интегрированные занятия продолжительностью 30 минут, что не превышает рекомендованную СаНПиН недельную нагрузку. 

Образовательная область  Виды деятельности Количество занятий в неделю 

Речевое развитие  Развитие речи 1 

Подготовка к обучению грамоте 1 

Познавательное развитие Формирование целостной картины мира  1 

Художественно-эстетическое развитие Рисование 2 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Конструирование  1 

Музыка 2 

Физическое развитие Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на прогулке 1 

Бассейн  1 

Итого: Общее количество в неделю 15 

погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 

кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, 

наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать 

помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время туристской прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: - воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека; - формирование у ребёнка возрасто-сообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; - становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; - воспитание активности, 

самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; - приобщение детей к ценностям, нормам и 

знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; - формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. 
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2.4. Модель организации образовательного процесса 
 

Образовательная 

область 

Вид детской 

деятельности 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

Занятия 
Самостоятельная 

деятельность 
Режимные моменты 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая - Наблюдение;  

- Тематические беседы;  

- ЧХЛ;  

- Сюжетно ролевые, дидактические, 

настольные игры;  

- Игровые упражнения;  

- Разыгрывание игровых ситуаций, 

ситуаций морального выбора; 

- Проблемные ситуации;  

- Проектная деятельность;  

- Коллективное обобщающее занятие. 

 Игровая деятельность;  

 Сюжетно-ролевая игра;  

 Творческие игры; 

  Игры с правилами. 

Игровое упражнение;  

 Совместная с воспитателем игра;  

 Совместная игра со сверстниками;  

 Индивидуальная игра;  

 Ситуативный разговор с детьми;  

 Проблемная ситуация;  

 Беседа;  

 Ситуация морального выбора;  

 Проектная деятельность; 

  Интегративная деятельность; 

Коммуникативная  Задачи на решение коммуникативных 

ситуаций;  

 Ситуативные разговоры; 

 Разыгрывание игровых ситуаций;  

 Праздники, музыкальные досуги, 

развлечения;  

 Рассматривание и обсуждение 

тематических иллюстраций;  

 ЧХЛ;  

 Проектная деятельность 

Игровая деятельность;  

 Подвижные игры. 

 Индивидуальная работа во время 

утреннего приема;  

 Игровые ситуации. 
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Самообслуживан

ие и 

элементарный 

бытовой труд 

 Поручения;  

 Совместный труд детей и взрослых;  

 ЧХЛ;  

 Беседы;  

 Наблюдение;  

 Разыгрывание игровых ситуаций;  

 Рассматривание тематических 

иллюстраций. 

Совместный труд детей;  

 Самообслуживание;  

 Элементарный бытовой 

труд. 

 Обучение, показ, объяснение, 

напоминание;  

 Наблюдение;  

 Создание ситуаций, побуждающих 

к самообслуживанию;  

 Создание ситуаций, побуждающих 

детей к проявлению навыков 

самостоятельных трудовых 

действий. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно 

исследовательская 
 Проблемная ситуация;  

 Рассматривание;  

 Наблюдение; 

  Игра экспериментирование;  

 Развивающая игра;  

 Интегративная деятельность;  

 Исследовательская деятельность;  

 Беседа;  

 Создание коллекций;  

 Проектная деятельность;  

 Экспериментирование; 

  Экологические досуги, развлечения. 

Самостоятельная 

деятельность по 

инициативе ребенка. 

 Наблюдение;  

 Чтение;  

 Игра- экспериментирование;  

 Развивающая игра;  

 Ситуативный разговор;  

 Исследовательская деятельность;  

 Беседа;  

 Создание коллекций;  

 Проектная деятельность;  

 Экспериментирование; 

Речевое развитие Речевая 

деятельность 

ЧХЛ  

 Беседы (в том числе о прочитанном); 

  Обсуждение;  

 Рассматривание;  

 Дидактическая игра;  

 Интегративная деятельность;  

 Инсценирование;  

 Викторина;  

 Игра-драматизация;  

 Показ настольного театра;  

 Разучивание стихотворений;  

 Театрализованная игра. 

 Сюжетно-ролевая игра;  

 Подвижная игра с 

текстом;  

 Игровое общение;  

 Общение со 

сверстниками;  

 Игра-драматизация;  

 Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного 

центра развития;  

 Дидактическая игра. 

Ситуация общения в процессе 

режимных моментов;  

 Дидактическая игра;  

 Чтение;  

 Наблюдения на прогулке;  

 Игра на прогулке;  

 Ситуативный разговор;  

 Беседа (в том числе о 

прочитанном);  

 Интегративная деятельность;  

 Разучивание стихов, потешек;  

 Сочинение загадок. 
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Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 ЧХЛ; 

  Обсуждение прочитанного;  

 Рассказ;  

 Беседа;  

 Игра;  

 Инсценирование;  

 Викторина. 

Продуктивная 

деятельность;  

 Игра;  

 Рассматривание;  

 Самостоятельная 

деятельность в книжном 

и театральном центрах 

развития; 

 Ситуативный разговор с детьми;  

 Сюжетно-ролевая, 

театрализованная игра;  

 Продуктивная деятельность;  

 Беседа;  

 Сочинение загадок; 

  Проблемная ситуация 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  Рисование, аппликация, лепка;  

 Изготовление украшений, декораций, 

подарков, предметов и т.д.;  

 Экспериментирование;  

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, быта, 

произведений искусства;  

 Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, 

строительные);  

 Тематические досуги;  

 Выставки работ декоративно-прикладного 

искусства;  

 Проектная деятельность;  

 Создание коллекций. 

 Украшение личных 

предметов;  Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные);  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства; 

  Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность. 

Наблюдение;  

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы;  

 Игра;  

 Игровое упражнение;  

 Проблемная ситуация;  

 Конструирование из песка;  

Обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности);  

 Создание коллекций 

Конструктивно 

модельная 
 Конструирование и художественное 

конструирование;  

 Экспериментирование;  

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов;  

 Игры (дидактические, строительные, 

сюжетно ролевые);  

 Тематические досуги;  

 Проектная деятельность;  

 Импровизация;  

 Конструирование по образу, модели, 

условиям, теме, замыслу;  

Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные);  

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, быта, 

искусства;  

 Самостоятельная 

конструктивная 

деятельность. 

Наблюдение;  

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы;  

 Игра;  

 Игровое упражнение;  

 Проблемная ситуация;  

 Конструирование из песка;  

 Обсуждение (произведений 

искусства, средств выразительности) 
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 Конструирование по простейшим чертежам 

и схемам. 

Музыкальная Слушание музыки;   

 Экспериментирование со звуками;  

 Музыкально-дидактическая игра;  

 Шумовой оркестр;  

 Разучивание музыкальных игр и танцев;  

 Совместное пение;  

 Импровизация;  

 Беседа интегративного характера;  

 Интегративная деятельность;  

 Совместное и индивидуальное музыкальное 

исполнение;  

 Музыкальное упражнение;  

 Попевка;  

 Распевка;  

 Творческое задание;  

 Музыкальная сюжетная игра 

Музыкальная 

деятельность по 

инициативе ребенка 

 Слушание музыки 

сопровождающей произведение 

режимных моментов;  

 Музыкальная подвижная игра на 

прогулке;  

 Интегративная деятельность; 

Физическое 

развитие 

Двигательная  Игровая беседа с элементами движений;  

 Интегративная деятельность;  

 Утренняя гимнастика;  

 Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера;  

 Подвижная игра; 

 Экспериментирование;  

 Физ. занятия;  

 Спортивные и физкультурные досуги;  

 Спортивные состязания; 

 Проектная деятельность; 

 Двигательная 

активность в течение дня;  

 Подвижная игра; 

  Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения; 

  Утренняя гимнастика. 

 Игровая беседа с элементами 

движений; 

  Интегративная деятельность; 

  Утренняя гимнастика;  

 Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера;  

 Подвижная игра; 

Экспериментирование;  

 Спортивные и физкультурные 

досуги;  

 Спортивные состязания;                                 

 Проектная деятельность. 
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2.5. Региональный компонент 

Направление  Формы взаимодействия воспитывающих 

взрослых (воспитателей и родителей) и детей 

Природа 

родного края 

Природные зоны и памятники природы родного края. Изменения в растительном и 

животном мире, происходящие в разные времена года. Организация активных форм 

трудовой деятельности (в саду, огороде и пр.), совместная познавательная 

деятельности в природе. Эколого-краеведческие проблемы города, края. 

Природоохранная деятельность. 

Проекты, клубы для детей и взрослых, 

маршруты выходного дня 

История и 

культура 

родного края 

Историческое прошлое родного города. Культурно-исторические объекты (театры, 

музеи, библиотеки, памятники истории), традиции, легенды края. Разработка 

совместно с родителями и специалистами образовательных маршрутов выходного 

дня к историческим, памятным местам района и города, с посещением учреждений 

культуры. Мероприятия, проводимые в городе; происходящие события 

Проекты, литературные гостиные, клубы для 

детей и взрослых, конференции, маршруты 

выходного дня, семейные праздники, 

развлечения 

Искусство 

родного края 

В области изобразительного искусства: произведения изобразительного искусства 

местных мастеров, представленные в музеях, выставочных залах города. Помощь 

педагогов и специалистов в познании изобразительного искусства родного края. 

Организация выставок, оформление помещений к праздникам, создание дизайн-

проектов по оформлению территории детского сада и др. В области архитектуры: 

Культурные постройки разных исторических периодов. Архитектурный облик 

города в прошлом и настоящем. В области музыки: Музыкальные традиции 

региона, современные тенденции развития музыкального искусства. Познание 

музыкального наследия родного края, фольклором народностей произведениями 

композиторов края, творчеством взрослых и детских музыкальных коллективов 

через прослушивание записей, просмотр видеофильмов, посещение концертов, 

значимость творческого труда музыкантов – композиторов и исполнителей. В 

области литературы: произведения детских писателей и поэтов родного края. 

Познание мира детского фольклора, поэзии и прозы. Стихи, рассказы местных 

авторов. Формирование читательского интереса, художественного вкуса. 

Выявление художественно-речевых способностей детей. Разнообразные формы 

художественного вариативного семейного/родительского образования. В области 

театра: театральные традиции родного края. Сведения об истории и современных 

тенденциях развития театрального искусства родного края. Репертуар взрослых и 

детских театров. 
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2.6. Работа с родителями 

Работа по вовлечению родителей в совместную деятельность ДОО ведется по четырем 

направлениям, в которых используются как традиционные, так и нетрадиционные формы 

работы: 

- Информационно-аналитическое направление. Это направление включает в себя 

выявление интересов, потребностей, запросов родителей, уровня их педагогической 

грамотности. Используемые формы работы: анкетирование, социологические опросы, беседы. 

- Познавательное направление. Познавательное направление - это обогащение родителей 

знаниями в вопросах воспитания детей дошкольного возраста и формирование у родителей 

практических навыков воспитания детей. Совместная работа специалистов ДОО по реализации 

Программы обеспечивает педагогическое сопровождение семьи на всех этапах дошкольного 

детства, делает родителей действительно равно ответственными участниками образовательного 

процесса. Используемые формы и методы работы с родителями: общие и групповые 

родительские собрания, консультации, занятия с участием родителей, выставки детских работ, 

изготовленных вместе с родителями, Дни открытых дверей, участие родителей в подготовке и 

проведении праздников, досугов, совместное создание предметно-развивающей среды, работа 

с родительским комитетом группы, беседы с детьми и родителями. 

- Наглядно-информационное направление. Наглядно-информационное направление - это 

ознакомление родителей с работой ДОО, особенностями воспитания детей, формирование у 

родителей знаний о воспитании и развитии детей. Используемые формы и методы работы с 

родителями: родительские уголки, дни открытых дверей,»), папки-передвижки, фотовыставки. 

- Досуговое направление. Досуговое направление используется для установления 

эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми. Совместное мероприятие 

позволяет родителям: увидеть изнутри проблемы своего ребенка, трудности во 

взаимоотношениях; апробировать разные подходы; посмотреть, как это делают другие, то есть 

приобрести опыт взаимодействия не только со своим ребенком, но и с родительской 

общественностью в целом. 

В основе взаимодействия Учреждения и семьи лежит сотрудничество участников 

образовательных отношений, которое предполагает равенство позиций партнеров, 

уважительное отношение друг к другу взаимодействующих сторон с учетом индивидуальных 

возможностей и способностей. Активная совместная работа педагогов и родителей позволяет 

лучше узнать друг друга, способствует оптимизации их взаимоотношений. 

 

С этой целью мы выстроили определённую систему взаимодействия с родителями:  

 

Формы сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников  

Форма работы  Содержание работы  

Задача: пропаганда и по поляризация российского дошкольного образования, охват 

максимального числа детей общественным дошкольным воспитанием.  

Рекламный 

буклет  

Знакомьтесь: Вторая младая   группа  ГБДОУ - детский сад № 22, задачи, 

состав педагогических кадров, информация о программах.  

Визитная 

карта ДОУ  

«Наши успехи» (грамоты, дипломы, благодарности)                           

«Программы по которым работает ГБДОУ», «направление работы 

группы» и др.  

День открытых 

дверей  

Экскурсии по группе.  Просмотр занятий, участие в проектной 

деятельности, праздниках, досугах, спортивных праздниках, фольклорных 

праздниках, в педагогических советах, круглых столах.  

Публикации  Подготовка материалов по вопросам воспитательно - образовательного 

процесса в группе, консультации, памятки, советы, рекомендации.  
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Содержание работы с семьей по направлениям  
 

«Социально –коммуникативное развитие»:  

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; - привлекать родителей к 

активному отдыху с детьми.   

 Заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

 Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.  

 Изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников.  

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно 

обоснованные принципы и нормативы.   

 

«Познавательное развитие»:  

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. 

 

«Речевое развитие»:  

 Развивать у родителей навыки общения с ребенком. 

 Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком.   

 Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.   

 

«Художественно – эстетическое развитие»:  

 Поддержать  стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома. 

 Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения.   

 Раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка.   

 

«Физическое развитие»:  

 Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движение). 

 Стимулировать двигательной активности ребенка совместными спортивными 

упражнениями, прогулками.  
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Перспективный план взаимодействия с родителями воспитанников подготовительной группы №5 

 

Месяц Темы Формы работы Дополнительная информация Ответственный  

IX «Я – талантлив» 

 

 

«Психофизиологические особенности 

возраста» 

Выставка творческих работ 

 

 

Родительское собрание 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 

Все направления 

 

X «Дары осени» 

 

 

«Приготовление с 

родителями несложных и 

оригинальных вкусных блюд из 

овощей и фруктов» 

«Моя семья» 

Выставка поделок из природного 

материала 

 

Консультация 

 

 

Фотовыставка 

Художественно-эстетическое 

развитие  

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 

Познавательное развитие 

 

XI «Закаливание для старших 

дошкольников» 

«Готовимся к школе» 

«Веселые старты» 

Информационный стенд 

Консультация 

Спортивный праздник 

Физическое развитие 

 

Речевое развитие 

Физическое развитие 

 

XII «Новогодняя игрушка» 

 

«Дед Морозы разных стран» 

 

«Новогодний утренник» 

 

Выставка творческих работ 

 

Творческие работы (презентации) 

 

Праздник  

Познавательное развитие 

 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

I  «Приобщение ребёнка к посильному 

труду» 

 

«День снятия блокады» 

Буклет 

 

 

Выставка творческих работ 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие 

 

II «Профилактика плоскостопия» Информационный стенд Физическое развитие  
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«Ярмарка профессий» 

Выставка творческих работ  

Художественно-эстетическое 

развитие 

III «Читаем детям» 

«Развиваем, внимание, память, 

мышление» 

Консультация 

Информационный стенд 

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

 

IV «Чудо ракеты» 

 

«Готовим руку к письму» 

Выставка творческих работ 

Консультация 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Речевое развитие 

 

V «День Победы» 

 

«Путешествие по городу» (маршрут 

выходного дня) 

Выставка творческих рассказов 

 

Буклет 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие 

 

VI «Поделки из бумаги» 

 

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

Информационный стенд  

Буклет 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Физическое развитие 

 

VII Аллергия на пыльцу цветов»  

 

«Прогулка по Санкт-Петербургу» 

Информационный стенд  

Буклет 

Физическое развитие 

 

Познавательное развитие 

 

VIII «Польза летнего отдыха и 

оздоровления» 

«Поделки из природного материала» 

Консультация 

 

Информационный стенд  

Физическое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 
 



61 
 

2.7. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Парциальная образовательная программа Авдеевой Н.Н. и др.  «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Программа для дошкольных образовательных учреждений СПб: «Детство-Пресс», 2010. (используется  в  соответствии  с  возрастом   детей) 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» предусматривает следующие цели и задачи: 

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасности 

окружающего мира). 

Задачи: 

•  формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;  

•  приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;  

•  передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;  

• формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

         В работе используются различные формы и методы организации обучения детей, с учетом их возрастных особенностей, основам безопасного 

поведения в быту, социуме, природе, а именно: 

проведение игровых ситуаций и подвижных игр, включающих в себя содержательную сторону некоторых разделов программы. 

№ Тема Программное содержание 

1 Предметы, требующие осторожного 

обращения. 

Запомнить основные предметы, опасные для жизни здоровья, помочь им самостоятельно 

сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с такими предметами 

2 Насильственные действия незнакомого 

взрослого на улице 

Объяснить ребёнку, что приятная внешность незнакомого человека не всегда означает его 

добрые намерения. Рассмотреть и обсудить типичные 28 опасные ситуации возможных 

контактов с незнакомыми людьми, научить правильно вести себя в таких ситуациях 

3 Ребѐнок и его старшие приятели  Научить детей говорить «нет», если старший приятель попытается вовлечь его в опасную 

ситуацию 

4 Как устроено тело человека Познакомить детей с тем, как устроено тело человека. 

5 Здоровье и болезнь  научить детей заботиться о своѐм здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью. 

6 Пожар Познакомить детей с номером телефона «01», по которому надо звонить в случае пожара 
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7 Здоровая пища Помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания – еда должна быть не 

только вкусной, но и полезной 

8 Спорт Способствовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни: занятия спортом 

очень полезны для здоровья человека 

9 Безопасное поведение на улице Научить детей правилам поведения на улице, где можно и нельзя играть. 

 

 

Работа с родителями: 

 Ознакомление на родительских собраниях родителей о безопасном поведении детей и о единых требованиях, предъявляемых к детям в детском саду и 

дома.  

Ознакомление родителей с работой детского сада по предлагаемой программе.  

Информационный стенд: «Как организовать досуг детей дома, если вам не когда» 

1.Консультация для родителей по изучению правил безопасного поведения на дорогах, на улицах.- Сентябрь. 

2. Выставка творческих работ, выполненных детьми совместно с родителями и воспитателями.- Октябрь. 

3.Папка-передвижка с памяткой «Играем вместе с ребенком»,« Куда пойти в выходной с ребенком» - Октябрь. 

4.Консультация для родителей «Природа и безопасность ребенка» - Ноябрь. 

5. Памятка «Пожарная безопасность в квартире» - декабрь 

6. Памятка «Безопасность ребенка в праздничные дни» -январь 

7.Консультация для родителей «Осторожно с незнакомцем» - февраль 

8. Папа передвижка « Правила пешеходного движения» - март 

9. Памятка «Безопасное поведение в весеннее половодье» - апрель 

10. Памятка «Как не потерять ребенка в многолюдном пространстве» -май. 
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2. Парциальная образовательная программа Алифанова Г.Т. и др. 

«Петербурговедение для малышей 3-7 лет. Первые шаги.» 

Цели: 

 Воспитывать у детей интерес к истории и культуре родного города, формировать такие нравственные черты личности, как гордость за свой город, 

любовь к великим согражданам, уважение к труду создателей Санкт-Петербурга и Колпино, интерес к окружающему миру, умение чувствовать 

себя в нем комфортно, умение ориентироваться в любой жизненной ситуации. 

Задачи: 

 Воспитывать у детей эмоциональное отношение к Санкт-Петербургу, к Колпино, чувства сопереживания, сострадания, ответственности, 

формировать интерес к общественной жизни города; 

 Расширять знания детей об окружающем их городе, о неразрывной связи человека с окружающей действительностью, о возможных последствиях 

нарушения этой взаимосвязи; 

 Познакомить детей с уникальными особенностями родного города, наиболее известными достопримечательностями; 

 Воспитывать у детей любовь к своему городу, пробуждать чувства ответственности и гордости за то, что они – петербуржцы. 

 

 

Содержание программы 

 

Дата 

(месяц) 

№ Тема  Цель Базовая 

программа 

Нац. рег. 

компонент 

Компонент ДОУ 

Сентябрь 1 «Наш дом – Земля – 

Вселенная». 

Расширить представления детей о 

потребностях человека. 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность в группе 

 

 

 

 

Целевая прогулка 

 

 

 

 

экскурсия* 

2 «Визитная карточка 

Санкт –Петербурга». 

Воспитывать у детей чувство 

прекрасного, умение увидеть красоту 

осенней природы 

3 Экскурсия в г.Пушкин  Воспитывать у детей чувство 

прекрасного, умение увидеть красоту 

осенней природы; знакомить с  садово-

парковыми ансамблями Петербурга. 

4  «День рождения 

нашего города 

Колпино» 

Продолжать знакомить с 

достопримечательностями Колпино. 

Воспитывать чувство причастности к 

своей малой Родине, гордость за успех 

предприятий и людей своей малой 

Родины. 
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Октябрь 1 «Наш дом – Россия». Продолжать знакомить  

 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность в группе 

Целевая прогулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Полёт над городом» Дать сведения  об основание города , 

об основателе,  о причинах, о выборе 

места 

3 КВН Расширить представления детей о 

нашем городе. 

4 «Зоологический музей» Познакомить ребенка с музеями в 

нашем городе, с фауной земли. 

Ноябрь 1 «Великие люди нашего 

города». 

Продолжить знакомить детей с 

великими людьми Санкт -Петербурга 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность в группе 

Целевая прогулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Город на островах». Продолжать знакомить детей с 

историей города. 

3 Экскурсия. «Музей 

хлеба». 

 

4 «Архитектурный 

комплекс – Дворцовая 

площадь». 

Воспитывать у детей чувство 

прекрасного. 

Декабрь 1 «Храмы Санкт – 

Петербурга». 

Познакомить детей с главными 

святынями нашего города. 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность в группе 

Целевая прогулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Великие люди нашего 

города» А.С. Пушкин. 

Познакомить детей с творчеством А.С. 

Пушкина. 

3 Убранство города к 

Новому году 

Целевая прогулка 

 

4 «Русский музей» Познакомить детей с картинами 

русских художников (родная природа) 

Январь 1. «900 дней (имя твоё 

бессмертно…)» 

Познакомит детей с историей железной 

дороги 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность в группе 

Целевая прогулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2. Город зимой Целевая прогулка 

3. «Никто не забыт, ничто 

не забыто» 

Продолжить знакомить детей с 

подвигом Ленинграда в дни блокады 

4. Экскурсия «Музей 

блокадного детства» 

Дать сведения  о том, как люди жили в 

блокадном Ленинграде 
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Февраль 1 «Богатство Санкт – 

Петербурга – 

Эрмитаж». 

Познакомить детей с картинами 

разных художников   

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность в группе 

Целевая прогулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Театральная площадь» 

(Н.А.Римский – 

Корсаков). 

Дать сведения  о том, что такое театр. 

3 Музыкально-

литературная 

композиция «Очей 

очарование» памяти 

А.С.Пушкина 

Воспитывать у детей чувство 

прекрасного. 

4 Экскурсия в «Музей 

воды». 

Воспитывать бережное отношение к 

воде. 

Март 1 Праздник 8 Марта Воспитывать любовь к своим близким. ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность в группе 

Целевая прогулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Самый большой собор 

– Исаакиевский». 

Познакомить детей с историей собора.  

3 «Самый большой 

остров – 

Васильевский». 

Воспитывать чувство прекрасного: 

познакомить с историей острова 

4 Экскурсия в 

Ботанический сад  

Наблюдение за растениями в 

Ботаническом саду. История 

Ботанического сада 

Апрель 1 «Потешное поле». Продолжить знакомить детей с 

жизнью города. 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность в группе 

Целевая прогулка 

 

 

 

 

экскурсия 

2 «Петропавловская 

крепость». 

Познакомить детей с историей 

Петропавловской крепости. 

3 

 

 

КВН Расширить представления детей о 

нашем городе. 

4 Экскурсия в музей 

воинской славы. 

Познакомить детей с историей 

российского флота. 

Май 1 Экскурсия в 

Петропавловскую 

крепость. 

Дать сведения о возрасте города, о 

первом его здании. 

ОП ДО Г.Т.Алифанова 

Программа  

«Первые шаги» 

Деятельность в группе 

Целевая прогулка 
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2 Праздник. День 

Победы. 

Слава героическому подвигу.  

 

 

экскурсия 
3 Экскурсия обзорная по 

городу. 

Воспитывать у детей любовь к 

родному городу 

4 «Блистательный Санкт 

– Петербург». 

Воспитывать у детей любовь к 

родному городу 

* Все экскурсии проводятся виртуально  

 

Предполагаемые результаты: 

Дети 6-7 лет: 

• свободно ориентироваться в названиях памятников архитектуры; 

• узнавать на иллюстрациях и слайдах памятники архитектуры; 

• знать основных архитекторов, которые участвовали в строительстве нашего города. 

• знать фамилии людей, которые прославили наш город. 

• знать названия элементов архитектуры. 

• находить сходства и различия в памятниках архитектуры 

 

Формы подведения итогов и способы проверки знаний: 

• обобщающие итоговые  мероприятия 

• беседы 

• выставки 

 

Работа с родителями: 

1. Утверждение плана, совместной с родителями, деятельности по воспитанию маленького петербуржца. (Родительское собрание – октябрь) 

2. Создание родительских творческих подгрупп – октябрь. 

3. Осенние прелести моего города – выставка совместного прикладного творчества 

4.  (изготовление «Ресторан для зимующих птиц» - в виде красочной кормушки, и мн.др) - октябрь 

5. Целевая прогулка (по подгруппам  родители совместно с детьми) по трем направлениям: 1)  по проспекту Ленина с посещением церкви Святой 

Троицы; 2) по улице Тверской с остановкой у памятника «Трое из Простоквашино»; 3) по бульвару Свободы с посещением памятника в честь 

подвига 72-го Ижорского батальона с последующей электронной презентацией. - декабрь 

6. Составление фотоальбома «Мой город». 

7. Памятка для родителей «Зимние прогулки с ребенком» 

8. Памятка для родителей «Правила посещения музея, театра» 
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9. Презентация «Мои … в блокаду» из семейного архива. 

10. «Разукрасим мир стихами» - рекомендации для родителей по подбору стихов петербургских (ленинградских) поэтов для чтения и разучивания с 

детьми. 

11. «Цветущая весна» - памятка для родителей («Одежда ребенка весной», «Весенние прогулки с ребенком», «Рекомендации для совместных 

творческих работ») 

12. Памятка «Читаем и играем летом»  
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3. Организационный раздел  

3.1. Организация РППС 

Сезон Образовательная 

область 

Необходимо пополнить Выполнено  
О

се
н

ь
 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- доска с карманами, окошками для фотографий 

дежурных                                   

- график дежурства                   

- алгоритмы выполнения трудовых действий 

дежурными  

- аудио-, видеоматериалы о жизни детей и взрослых        

- семейные фотографии воспитанников  

- фотоальбомы детей группы, отражающие жизнь 

группы и детского сада  

- альбомы для раскрашивания о Колпино, слайды и 

видеофильмы о родном городе 

- альбом «Моя семья и мой Колпино» 

Дидактические игры на формирование понятия 

«толерантность», «дружба»;  на выражение и 

распознание эмоций. 

Атрибуты для игры: 

«Школа», «Детский сад», «Театр», «Ферма»  

 

Познавательное 

развитие 

Игры на развитие ориентировки по схеме, модели, 

плану, условным знакам, сигналам 

Иллюстрации с изображением ближайших улиц и 

зданий 

Схемы и план помещений (входов- выходов, 

расположений мебели и назначения помещений, 

опасные места) группы, детского сада микрорайона 

«Юттери» 

Календарь недели 

Макет-панорама: «Лес летом», «Лес осенью»  

Календарь погоды, календарь природы 

Дидактическая игра «Королевство математических 

загадок», 

Логические игры 

Выставка кукол в национальных костюмах 

Изготовление дидактического материала к кругу 

Луллия (флаги разных народов России, элементов 

национальной одежды, национальных народных игр) 

Совместное с воспитанниками оформление уголка 

Безопасности. 

Пополнение материалов для проведения 

экспериментальной деятельности с природным и 

бросовым материалом (шишки,  вишневые косточки, 

желуди, мелкие камни разных пород и т.п) 

 

Речевое                  

развитие 

Схемы звукового состава слов, состоящие из клеток без 

картинок Смешанные модели слов  

Схемы, модели слов и предложений 

 Касса букв с цветовым обозначением гласных, 

согласных, твердых и мягких звуков  

Изготовление:  

игрового персонажа «Словарик», 
дидактический альбома «Мы узнали новое слово», 
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схемы наглядного моделирования «Я расскажу вам 

сказку» (с возможностью использования в круги 

Луллия) 

Выставка книг со сказками Б. Заходера 

Конкурс чтецов «Осенняя пора – очей очарованье» 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Выставка иллюстраций и раскрасок к сказкам 

Б.Заходера 

Выставка творческих работ воспитанников:  

- «Мой любимый герой из сказок Б.Заходера» 

- посвященных дню рождения Деда Мороза 

-  «Герои театра» 

«Фольклорный досуг» - атрибуты 

Выставка семейных творческих работ: 

 «Сказочная осень» 

«Волшебная птица» 

Аудиозаписи детских песен, детских классических 

музыкальных произведений, произведений народной 

музыки и песенного фольклора, колыбельных, звуков 

природы осенью. 

 

Физическое 

развитие 

Пополнение уголка: 

 Обручами, скакалками, султанчиками  

Дидактическая игра «Мое тело» 

Пополнение уголка здоровья новыми материалами:  

«Мое тело» 

«Что полезно, а что нет?» 

«Карточки для выполнения двигательных заданий» 

картотека пальчиковых и глазных гимнастик. 

 

З
и

м
а
  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Набор дидактических картинок «Профессии наших 

родителей» 

Дидактическая игра «Кто чем работает?» 

Дидактический макет «Правила безопасного поведения 

на дороге» 
Дидактическая игра «быт русского народа» 

Атрибуты для игры: 

 «Моряки», «Летчики», «Защитники Отечества» 

 

Познавательное 

развитие 

Конструктор ТИКО «Арифметика» 

Совместное с воспитанниками изготовление 

дидактических картинок: 

«Русский народный костюм (головные уборы)» 

Развивающая игра «Лото «Прогулка по Колпино» 

Пополнение музея «Истоки семьи –  наследие народа» 

разделом «Колпинцы в блокаду Ленинграда»  

 

Речевое                  

развитие 

Дидактическая игра «Сочини предложение» 
Дидактические схемы для описания растений 

Дидактическое пособие «Сочини юмористический 

рассказ по цепочке сюжетных картинок. 

Дидактическая игра «Подбери пословицу (поговорку) к 

картинке» 

Дидактическая игра «Звуки перепутались» 
Дидактическое пособие по дифференциации звуков в 

словах 

Дидактическая игра «Сплетем венок из предложений» 

Дидактический альбом «Знакомимся с 

выразительными средствами художественного текста» 

(сравнения и синонимы) 
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Пополнение дидактического альбома «Мы узнали 

новое слово» 

Выставка книг по творчеству Н. Носова. 

Подбор детской литературы и стихов, посвященных 

блокаде Ленинграда. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Выставка творческих работ: 

«Зима волшебница» 

«Салон красивой одежды» 

«Ёлочных игрушек- самоделок» 

«Рождественские маски» 

Создание альбома «Животные Арктики и 

Антарктиды» 

Аудиозаписи детских песен, детских классических 

музыкальных произведений, произведений народной 

музыки и песенного фольклора, колыбельных, звуков 

природы зимой. 

 

Физическое 

развитие 

Пособия (бумажные снежинки, вертушки) для 

дыхательной гимнастики. 

Атрибуты к подвижным играм шапочки, медальоны, 

ватные снежки, клюшки, шайба. 

Формочки для цветного льда – для украшения лепнин 

снежных фигур. 

 

В
ес

н
а
  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игрушки, выполненные в народном стиле 

 Большие и маленькие коробки с прорезями в виде 

окон, из которых можно сделать поезда, туннели, дома 

и пр.  

Атрибуты для игры: 

«Космонавты» 

 «Телестудия, телепередача» «Редакция газеты, 

журнала» «Школа»  

«Экскурсионное бюро» 

 

Познавательное 

развитие 

Дидактическое пособие «Посадка растения» 
«Уход за растениями» 
Схемы-модели «Сервируем стол» 
Наглядный материал «Денежные знаки народов мира» 

- папка раскладушка. 

Предметы и оборудование к математическому проекту 

«Зачем повару математика?» 
Дидактическая игра «Найди предмет такой же формы» 
Дидактическая игра «Геометрическое домино» 

 

Речевое                  

развитие 

Пополнение дидактического альбома «Знакомимся с 

выразительными средствами художественного текста» 

(эпитеты) 

Дидактическая игра «Что исчезло?» (существительные 

единственного и множественного числа в родительном 

падеже» 
Подборка стихотворений:  

о временах года 

к конкурсу «Разукрасим мир стихами» 

к конкурсу чтецов, посвященному дню Победы. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Подборка репродукций художников-пейзажистов 

Санкт-Петербурга 

- Набор репродукций картин, отображающих жизнь 

города 
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- Выставка творческих работ «С днем рождения 

Санкт-Петербург» 

- Образцы построек различной сложности 

(конструирование) 

Физическое 

развитие 

Карты-маршруты для сюжетных физкультурных игр 
Атрибуты к игре «Приключения туристов» 

 
Л

ет
о
  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Атрибуты к творческой гостиной «Лето»: аудиозапись 

музыкальных произведений К. Дебюсси «Облака», С. 

Майкапар «Облака плывут», Н. Римский-Корсаков 

«Полет шмеля», репродукции картин И. Левитан 

«Свежий ветер. Волга», «Над вечным покоем», бумага 

для рисования, краски, лист ватмана, клей 

Оформление зоны изучения правил ППД на веранде 

площадки. 

Оборудование летней веранды: 

Комплект игровой мебели,   

Куклы  

Коляски, машины и.т.д   

Дома и мебель для маленьких кукол  

 Комплект приборов домашнего обихода (кухня, 

посуда, продукты), мастерская, транспортные игрушки 

и др.   

Образные игрушки   

Тематические игрушки  

Пальчиковые и перчаточные куклы 

Шапочки – маски   

Ширмы (настольная) 

 

Познавательное 

развитие 

Атрибуты к тематическим летним неделям: макеты 

Солнце, Земли ночью и днем, иллюстраций летних 

цветов с названиями. 

Светофор, дорожные знаки, указатели 

Совки для выкапывания и посадки растений, для 

окучивания и рыхления почвы.   

Ручные цапки-«кошки» для рыхления земли.   

Лейки. 

Метелка для очистки участка от сухих листьев и 

другого сора. 

 

Речевое                  

развитие 

Подбор литературы, словесно-дидактических игр, 

наглядных пособий, раздаточного и 

демонстрационного материала к летним тематическим 

неделям 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Деревянные конструкторы.  Конструкторы и 

плоскостной театр по сказкам. 

Пластмассовые конструкторы.  

Конструкторы из мягкого пластика. 

 «ЛЕГО» конструктор. 

Модели построек: мосты, ворота, замки;  

 игрушки для игр с водой (надувные, резиновые и 

плавающие лодочки, 

 катера и прочее, а также пластмассовые и 

полиэтиленовые баночки, бутылочки) 

 

Физическое 

развитие 

Кольцебросы;  скакалки;  

сетки для перебрасывания через них мячей, 

кольца с сетками для бросания в них мячей; 

 мячи разных размеров 
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3.2. Режим дня 
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4. Используемая литература 

 

Образователь

ная область 

Список литературы 

(учебно-методические разработки и т.д.) 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой., 2017г., М., «Мозаика – Синтез»  

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы», Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, М. Мозаика-Синтез, 2016 (подготовительная группа)  

«Я, ты, мы» Авторы: О.М. Князева, Р.Б. Стёркина, Мозаика-Синтез, 2013 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста», Авторы: Р.Б. 

Стёркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева, СПБ, Дество-Пресс, 2005  

З.Ф.Аксенова «Традиционные праздники и развлечения в детском саду» М., 

«ТЦ Сфера», 2003г.  

И.Ф. Мулько «Развитие представлений о человеке в истории икультуре» М., 

«ТЦ «Сфера», 2005г.  

Ю.В. Полякевич, Г.Н. Осинина «Формирование коммуникативных навыков 

у детей 3-7 лет» - модели комплексных занятий, Волгоград, «Учитель», 

2012г.  

Л.К. Мячина, Л.М. Зотова «Маленьким детям – большие права» СПб, 

«Детство-пресс», 2007г. 

 О.В. Корчинова «Детский этикет» Ростов-на-Дону, «Феникс», 2002г. 

 Л.А. Лялина «Народная игры в детском саду» М., «ТЦ-Сфера», 2008г. 

 М.Ф.Литвинова «Русские народные подвижные игры» М, «Айрис-пресс», 

2004г. 

 Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности», М.МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2014 

Познавательно

е развитие 

Е.А. Ульева Сценарии занятий с дошкольниками (математика, логика, 

письмо) 6 -7 лет Москва.ВАКО.2016 г. 

О.В. Маричничева, Н.В. Елкина «Учим детей наблюдать и рассказывать», 

Ярославль, «Академия развития», 2001г. 

 

 Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных 

способностей дошкольников» «Мозаика – Синтез. Москва 2017. 

 

 О.В. Дыбина «Игровые технологии ознакомления дошкольников с 

предметным миром», М., «Педагогическое общество России», 2007г. 

 

 О.Ф. Горбатенко «Комплексные занятия с детьми 4-7 лет» Волгоград: 

Учитель, 2013 г. 

 

 З.А.Ефанова «Познание предметного мира. Комплексные занятия. 

Старшая группа» Волгоград. Учитель, 2013г.  
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О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» в 

старшей группе. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

 

 М.П. Костюченко «Окружающий мир» Интегрированные занятия с 

детьми 4-7 Лет» Волгоград:  

 

Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Мы живем в РОССИИ. Подготовительная 

группа» «Издательство Скрипторий» 2007 г.  

 

С.Н. Николаева «Методика экологического воспитания в детском саду» 

М.Просвещение 2001г. 

Речевое 

развитие 

Л.В. Лебедева, И.В. Козина, Н.Н. Журавлева Лексические темы по 

развитию речи. Подготовительная группа.. Под редакцией И.В. Козиной 

Центр педобразования, Москва, 2014 г. 

 

А.И. Максаков «Воспитание звуковой культуры речи», М., «Мозаика – 

Синтез», 2005г. 

 

 Н.А. Карпухина «Конспекты занятий в старшей группе детского сада», 

Воронеж, 2007г. 

 

 А.Г. Арушенова, Н.В. Дурова, Р.А. Иванкова, Е.С. Рычагова «Истоки 

диалога», Москва «Мозаика – Синтез», 2005г. 

 

О.С. Ушакова «Ознакомление дошкольников с литературой и развитием 

речи» Т.Ц.Сфера 2013г. 

 

В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» Подготовительная группа 

МозаикаСИНТЕЗ» 2014г 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду – 

Подготовительная группа», М., «Мозаика-Синтез», 2007г. 

 И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду», М., «ТЦ 

«Сфера», 2006г.  

И.А. Лыкова «Художественный труд в детском саду», М., «ТЦ «Сфера», 

2009г 

Л.В. Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду», М., 

«Просвещение», 1991г.  

 А.А. Грибовская «Коллективное творчество дошкольников», М., «ТЦ 

«Сфера», 2004г. 

 Е.Г. Лебедева «Простые поделки из бумаги и пластилина», М., «Айрис-

Пресс», 2006г. 

Т..Б. Ладыгина «Стихи к летним, зимним, осенним, весенним детским 

праздникам», М., «ТЦ «Сфера», 2010г. 

 Н.Г. Пантелеева «Народные праздники в детском саду», М., «Мозаика-

Синтез», 2014г. 

Физическое 

развитие 

«Методические рекомендации к программе воспитания и обучения в 

детском саду» под ред. В.В. Гербовой, Т.С Комаровой, М., «Мозаика-

Синтез», 2007г. 
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 И.Е. Аверина «Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ» 

М., «Айрисс – пресс», 2006г.  

М.Ф. Литвинова «Русские народные подвижные игры», М., «Айрис-

Пресс», 2004г. 

 Т.Ю. Бардашыва «Пальчиковые игры – 3-7 лет», Смоленск, «Карапуз-

дидактика», 2006г.  

Ю. Соколова «Игры с пальчиками» М., «Эксмо», 2002г. 

 Л.Н. Калмыкова «Здравствуй, пальчик! Как живешь?» - картотека 

тематических пальчиковых игр Волгоград, «Учитель», 2014г.  
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